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    I Den Højestes navn giver jeg dig sandheder, der hidtil kun har været lidet forståede. 
Lyt omhyggeligt; lad dit hjerter tage mod det, som det kan accepterer; læg det andet til side, indtil 
en tid hvor det kan accepteres. 

    Disse sandheder vil oplyse alle, som ønsker det.  De, der ikke forstår eller accepterer det, skal på 
ingen måde ledes udenfor.  Nej, der er åndelig føde beregnet til ethvert udviklingstrin.  Enhver må 
selv finde, hvad der er bedst for ham eller hende.  

    Vi vil kalde denne bog skjulte sandheder åbenbaret af Gud, gennem kanalen, Ann Herbstreith, 
som er i harmoni med de højere vibrationer, hvor al viden eksisterer; hvor alt bliver kendt, i forhold 
til din evne til at ”modtage” eller høre ordet.   

    Det er ikke nødvendigt at betvivle sådanne kanaler.  Der er mange.  Det er i denne tidsalder, de 
vil komme frem.  Tiden er inde NU.  År 1988.   

    Kære læser:  Åben dit hjerte, dit sind.  Dette er i sandhed vejen, som skal lede dig til en højere 
opfattelse af, hvad du er; hvad din Gud er, og hvordan du finder din Gud i din aura.  Han/Hun er det 
åndelige menneske i hver enkelt, din egen genpart eller psykiske krop, som er det fuldkomne 
menneske.  Det fysiske menneske er, sandelig ufuldkommen, men det åndelige menneske er det 
mønster, efter hvilket du skal bygge det fysiske, eller ”billedet”.  Hvis du betragter eller vil bevare 
dette fuldkomne menneske i din bevidsthed, vil du blive ”jeg er” selve ”jeg er”.  Lad det ske.   

”Du Skal ikke tage Herrens navn forfængeligt” 
    Hvad betyder det?  Det betyder, at hvad du end beder om i Herrens navn, skal det ikke være 
forfængeligt eller forgæves.  Det er liv.  Eftersom Loven er, og den ikke fejler, hvordan kan du så 
bruge Loven forgæves?  Dette bud betyder:  Du kan ikke tage Herrens navn forfængeligt, fordi 
Herren din Gud er Lov.  Den virker altid, enten godt eller ondt, i forhold til dine tanker, eller 
hvordan du beder eller taler.  Hvis du vedvarende tænker på noget. Giver du kraft til det, og på den 
måde beder du om det.   

    Tænk vel over dette, og tag ikke Lovens navn forfængeligt.  Den frembringer det, du nævner ved 
navn, eller beder om.  I århundreder er dette blevet fortolket ved, at man blot brugte navnet 
forkert.  Åh, så lidt forståelse.  Hvordan kan den ”blinde lede den blinde” andre steder end i 
”grøften”?  Opnå først visdom, og frem for alt opnå forståelse, før du prøver at lede end anden.    
    Lad det ske!  

Love 
    Herrens love er ”retfærdige” love.  Disse love åbenbares for alle i disse skrifter.  Mange siger: 
Jeg ville gerne adlyde Guds love, men jeg kender ikke lovene.  Lad det ske!  Derfor skal lovene 
gives, så alle kan vide.    
    Se, blot at læse disse love er ikke nok.  Nej, du skal bruge lovene, for de er.  De kan bevises af 
alle.  Og naturligvis er intet sandt for dig, med mindre du selv beviser det.   
    



    Alle ting virker ved guddommelige love.  Derfor er det vigtigt for alle at bruge lovene, for 
sandelig, et liv uden lov og orden er et liv med vanskeligheder, kaos, forsøg og fejltagelser.  Når du 
arbejder med lovene, kender du udfaldet at ethvert foretagende, fordi det er Lov og derfor ikke 
kan fejle.   Lad det ske.   

Lov om skabelse 
    Hvem eller hvad skabte alt eksisterende?  Bag al skabelse er energien, et sind, en essens.  
Menneskets kraftfulde redskab er tanken eller forestillingen.  Du er derfor skaber i menneskelig 
form.  Du, og du alene, skaber alt, hvad du er, skaber dine omstændigheder.  Hver eneste af dine 
stemninger skaber noget godt, eller det modsatte.  Du er det, som du søger, du iagttager det, som 
du er.  Du fremkalder det i andre, som er i dig, for hvis du ser på en anden, og ser noget godt eller 
dårligt, da bliver det således for dig.  Det er hverken godt eller dårligt, det er simpelthen det, du ser 
og kalder det.   
    Lær at skabe det i dit liv, som du ønsker.  Deri fejler så mange.  De ser tingene, som de ser ud, i 
stedet for at se om bagved den tilsyneladende virkelighed, se det fuldkomne, eller se det, som de 
ønsker, det skal være.  

    Ser du, det må være således: Jeg ønsker en ting; for mig bliver det et mål.  Du ønsker ikke det 
samme, som jeg gør; for dig har det ingen tiltrækning, og derfor skaber du dit ønske, mens jeg vil 
skabe det, jeg ønsker.  Og således skaber hvert menneske efter sit tankemønster.   

    Nu siger du måske: ”Men jeg ønsker ikke denne fattigdom, denne sygdom, denne tilstand”.  
Udmærket, så flyt din opmærksomhed bort fra de ting, du ikke ønsker, og din opmærksomhed 
mod de ting, du ønsker.  Dette er Lov: Der hvor din opmærksomhed er, strømmer din energi hen. 
    Det er netop denne energi, der skaber din verden, det gode for dig, det dårlige for dig.  Tag din 
tanke eller energi væk fra en given ting, og den kan ikke eksistere for dig, thi du vil ikke længere 
have den i din bevidsthed.  Lær dette grundigt.  Det er sandhed.  Men hvordan kan noget være 
sandt for dig, uden at du beviser det for dig selv.   Lad det ske!    

Lov om karma 
    På denne hellige dag vil vi åbenbare den indre mening af loven om karma.  Det er ikke den 
skæbnesvangre lov, som mange tror.  Det er blot loven om årsag og virkning.  Eftersom mennesket 
på jorden altid er blevet givet en fri vilje, er det menneskets eget valg eller vilje, hvilken måde det 
vil leve sit liv på.  Og mennesket kan kun gøre det, det tror er rigtigt og godt.  Så længe mennesket i 
sit hjerte tror, det handler rigtigt, har det i virkeligheden ret.  Mennesket er lov over for sig selv.    
    Denne store gave blev det givet før tidernes begyndelse.  Hvis mennesket sår hvede, høster det 
også hvede.  Hvis det sår ”godt”, vil det gode følge det ”til dages ende”.  Og ligeledes, den der sår 
ondt, må høste, hvad han har sået.  Det er loven om karma.   

    Er der endnu en måde at undgå virkningen af en sådan lov?  Ja, der er!  Gennem vor Herre Jesu 
Kristi frelsende nåde, der sagde: ”Kom til mig, alle I som arbejder og er tungt bebyrdede.  Jeg vil 
give jer hvile!”  hvis vi antager, at du har gjort noget forkert, må du så stadigvæk, liv efter liv, betale 
for denne forkerte handling?  Nej!  Det første trin er at angre, eller holde op med at gøre det 
forkerte; bed om tilgivelse, og idet du tilgiver dig selv, er du tilgivet.  

    Det er blevet sagt: ”Skønt dine synder måtte være blodrøde, skal de blive som sne.”  Således 
skal de blive, når du arbejder på din frelse, eller baner dig vej gennem det vildnis, du selv har skabt. 
    For, ligesom den fortabte søn er det dig, der først må vende om og begive dig tilbage til Faderen.  
Han vil i sandhed med stor glæde møde dig mere end halvvejs.  Han vil ikke sige, at på grund af 
loven om karma, må du fortsætte med at vælte dig i ”dyndet”.  



    Du skal nu påkalde dig loven om tilgivelse!  Amen.   

Lov om tilgivelse 
    Lad os på denne Herrens dag tale om den store lov om tilgivelse.  Påkald denne store lov i 
Herrens  eller Lovens navn for at tilgive alle forsyndelser imod dig, virkelige eller indbildte.  
    Dette er kernen i loven om tilgivelse.  Ingen kan blive tilgivet, uden at han også er villig til at 
tilgive.  Ingen er fuldkommen.  Nej, ikke en.  Enhver stræber efter denne fuldkommenhed og under 
denne stræben begås fejltagelser.  Det er godt, for på denne måde lærer alle.   Men, efter at have 
lært dette, går du da frem og ”synder ej mere”, eller begår du fortsat de samme fejltagelser, om og 
om igen?  Hvis du gør det, har du intet lært, og må erfare virkningen af en sådan fejltagelse.   

    Når Jesus sagde: ”Gå og synd ej mere”, da var det det samme som at sige: ”Du er helbredt!” 
fordi det er ”synden” eller det at begå fejltagelser, der forårsager sygdomme i kroppen.  Hvorfor?  
    Fordi der er visse love, der styrer universet og menneskets krop; og når mennesket adlyder disse 
love, vil det leve i harmoni og harmoni er sundhed.   

   Der kan ikke være nogen fuldkommen sundhed, så længe mennesket ikke kan tilgive.  Dette er de 
negative følelser af had, intolerance og kritik; for hvis du oprigtigt tilgiver din næste, vil du ikke 
have sådanne følelser, og du bliver tilgivet, fordi du har tilgivet først.  Lær denne lov, den bringer 
sand lykke.  Lad det ske.  

Lov om overflod  
    På denne Herrens dag vil vi åbenbare den skjulte mening om loven om overflod.  Jo, der er en 
sådan lov.  Denne overflod bor i ethvert menneske.  Hvert menneske har i sig selv alle ting, der kan 
gøre dets liv her på jorden til et paradis, et sted med skønhed.   For Gud ønsker sandelig alt ”godt” 
for dig.  Hvis du, som et barn af Gud, er arving til ”alt det Faderen har” . . . . . hvis du er arving, 
hvorfor skulle du så mangle noget, du behøver?   

    Det er kun i din bevidsthed, du kan mangle noget, for mennesker lever i sin bevidsthed.  Da dette 
er sandt, hvad er du da bevidst om?  Se dig om i dine omgivelser.  Hvad ser du: Er det fattigdom, 
sygdom, splid?  Hvad du end har i din bevidsthed, må det udtrykke sig i dit liv. ”Som indvendig, så 
udvendig.”  hvad betyder det?  Det betyder, at hvad du tænker eller forestiller dig, må blive 
manifesteret.   Dette er Lov!  

    Nu: ”Som du tænker.”  Hvad tænker du?  Tror du, at du er et barn af ”støv” – at du må kæmpe 
dig igennem  livet ”i dit ansigt sved”?  Hvis det er tilfældet, er det nøjagtigt det, du må gøre, fordi 
dette også er lov:  Som et menneske tænker i sit hjerte, således er det. 

    Antag nu, at du bliver klar over, at du er et barn af Ånd; et åndeligt væsen, og på intet tidspunkt 
adskilt fra den Store Ånd eller Fader/Moderen.  Ville du så ikke begynde at forvente din 
guddommelige arv som barn af Al Godhed?   

    Denne lov om overflod tilfredsstiller sandelig et hvilket som helst behov.  Du behøver blot at se 
dig omkring og se denne naturens overflod.  Det er dig, der må acceptere denne overflod.  

Lov om lovprisning 
    I den Højestes Navn vil vi give dig loven om lovprisning!  ”Lovpris Herren, Oh min sjæl”, sang 
salmisten.  Hvorfor?  Hvorfor skulle sjælen lovprise Herren?  Fordi lovprisning er essens, der 
udstrømmer fra den der lovpriser.  Det er en velsignelse, du ånder på alle ting, som du lovpriser.  



    Det løfter hjertet til store højder, hvor menneskets love ikke virker; men hvor de højere love 
eksisterer og overgår menneskets love.    

    Lovpris alle ting, for de er i sandhed gode!  Gode for den enkelte sjæl, som oplever de ting, den 
tilfældigt kommer ud for.  Lovpris det gode!  Lovpris det onde, for derved lovpriser du det onde til 
at være godt.  Dette er Lov.  Hvad du en lovpriser må blive godt.  Mennesket er lov for sig selv.  
    Mennesket har i sig lovprisningens kraft, som vil forene dets liv til en himmel på jorden.    

Lov om taksigelse 
    Dette er dagen, hvor vi takker, en taksigelsesdag.   Lad hver dag være en taksigelsesdag.  Oh, 
jordens børn;  hvis I blot kendte taksigelsens kraft!  Sig tak for alle ting.  Alle ting, store som små, 
gode og dårlige, for der er et formål.  Hvis du bliver stillet over for et problem, giv tak, thi der er 
intet problem; der er en løsning: Spørg blot Gud i dig selv.  Hvis en tilsyneladende ulykke kommer 
over dig, giv tak.  Når det er overstået, vil du være stærkere og mere veludrustet til at hjælpe en 
anden gennem en lignende oplevelse.  

    Vid dette: Ingen kommer til jorden alene.  Du har altid din skytsengel ved din side.  Vær klar over 
dette.  Styrt ikke hovedkulds ind i en situation, overvej den roligt og fortsæt så,  hvis den synes 
rigtig for dig.  Det betyder ikke, at det altid vil være rigtigt.  Men hvis du valgte en forkert kurs, hvad 
gjorde det.  Start igen.  

    I velsignede børn på jorden.  I har så meget at lære gennem erfaring.  Hvis I ikke oplever ”det”, 
kan I ikke virkelig kende det.  Den største af alle lærere er den, der har erfaret alle de ting, han taler 
om, for han taler fra hjertet.   

    Giv tak for alt som var, er og nogensinde vil være.  Ja, det er Lov: Som du giver tak, således skal 
du altid modtage gaverne fra Fader/Moderen.  Så velsign denne lov om taksigelse.  Den 
mangfoldiggør det, du takker for.  Amen. 

Lov om væren 
    Hvad er denne lov?  Det er en åndelig lov.  Du er et åndeligt væsen, og derfor er du ikke 
genstand for menneskets love.  Du kan selvfølgelig sige:  ”Men hvad med menneskets love, er jeg 
nødt til at adlyde dem?”  Ja, det dødelige menneske må adlyde jordens love, men det åndelige 
væsen bliver styret af åndelige love.  Hvad er det for love?   

1. Dit ”ord” er Lov. 
2. Dit ”ord” skaber.
3. Dit ”ord” former den fysiske krop til enten sundhed eller sygdom. 
4. Som et menneske tænker i sit hjerte, således er det.  Det er Lov.
5. Du lever i din bevidsthed, der er intet andet sted, du kan leve. 
6. Du skaber din himmel eller dit helvede.  Dine tanker skaber det.  

    Som ren Væren, ren Ånd, er du fuldkommen:  Guds billede.  Naturligvis forstår du dette.  Hvis du 
er i Guds billede, eller ren Ånd, så betragt blot dette fuldkomne ”billede”, for du må jo udtrykke i 
det ydre, hvad du ser i det indre.  Dette er i sandhed en anden stor lov:  Der hvor din 
opmærksomhed er, strømmer din energi hen, og det er denne energi, der skal bygge det, du 
forestiller dig.  Amen. 

Lov om erkendelse 



    At vide noget betyder ikke erkendelse.  At læse noget giver måske en viden om noget.  Det er 
ikke erkendelse.  Erkendelse er en bølge af bevidstheden, som et lynglimt af forståelse; og så vil du 
sige: ”Ja, nu forstår jeg”.  Eller:  ”Nu er det hele klart for mig.”  

    Du er et barn af Gud.  Mange ved, at dette er sandt.  Men hvis du erkendte dette, ville det bringe 
fuldstændig illumination i det øjeblik, du erkendte denne umådelige sandhed.  Og således er det 
med alle sandheder.   

    Mennesket plaprer eller gentager visse bekræftelser, sådan som: ”Jeg er et barn af Gud!”  
Udmærket, så erkend dette og opfør dig, som om du virkelig er et barn af Den Højeste.  Gud lader 
sig ikke narre.  Hvis du give dig ud for at værre Guds barn, må du nødvendigvis have alle Guds 
egenskaber, og vil være i stand til at handle som et barn af Gud.   
    Bekræftelser er gode, fordi de hjælper med at føre sandhed til det ubeviste sind.  Dette sind vil 
reagere i overenstemmelse med, hvad du giver det besked om at reagere på.  Hvis du tror på det, 
du erklærer.  

    Den måde, hvorpå du når til erkendelse om en bestemt sandhed er følgende:  Meditér over en 
bestemt sandhed således: sid stille i fem minutter hver dag, og lad intet andet komme ind i dit sind 
end denne sandhed.  Selv hvis det er nødvendigt at bekræfte den hundrede gange efter hinanden, 
så, lad intet andet end denne ene sandhed komme ind i dit sind.  Den vil snart af sig selv 
frembringe en erkendelse.   Hver celle i din krop vil flamme af sandheden.  Det vil ikke længere 
være noget, du tror, du vil vide.  Amen. 

Lov om retfærdighed 
    I den almægtige Guds navn bliver denne lov åbenbaret.  For at forstå denne lov om 
retfærdighed, må vi først gå tilbage til, hvor mennesket bad om at komme tilbage til jorden for at 
udføre sin skæbnes guddommelige mønster.  Det medbragte sin arv.  Alle ting er i mennesket, så 
det kan udarbejde det fuldkomne mønster for sit liv på jorden.  

    Den største af alle Fader/Moderens gaver er fri vilje.  Ja, mennesket har denne store frihed til at 
vælge at gøre det, som det vil gøre.  Som det let ses, bruger mennesket ikke altid sin vilje til det 
gode; derfor loven om retfærdighed.  Gud straffer ikke mennesket, men da loven om retfærdighed 
er en retfærdig lov, bliver mennesket straffet gennem denne lov for sine misgerninger.  Hvis 
mennesket bevidst gør noget forkert, kende det allerede resultatet, thi mennesket er ”den 
vidende”, som vi kalder vores samvittighed, der fortæller os, hvad der er rigtigt og forkert.   Hvis du 
arbejder med denne samvittighed, vil du ikke være i stand til at skade dine medmennesker; for når 
du skader dine medmennesker, skader du dig selv.  Der er kun ét hele, bestående af mange dele, 
og derfor tildeler loven om retfærdighed altid retfærdighed ligeligt til alle.    

    Der kan ikke være nogen uretfærdighed, for – sandelig – du kan ikke høste, hvor du ikke har sået, 
og ligeledes, som du sår, således skal du høste.  Ja, det er en stor lov, denne lov om retfærdighed.  
Amen. 

Lov om fælleskab 
    Oh, jordens børn, I kom sandelig af Fader/Moderen, fra himlen, kun herned for at lære jeres 
mange lektioner gennem erfaring, for derefter så at arbejde jer langsomt tilbage til jeres Guds selv. 

    Se, da du kom til jorden, var du, og er på intet tidspunkt adskilt fra din Gud.  Din sølv-streng er 
forbindelsesstaven eller båndet, der gør dig til ét med din Gud.  Da det er på denne måde, er dette 



kosmiske bånd eller denne kosmiske streng din kommunikationsforbindelse med din Gud.  Den ene 
i himlen og du – den ene på jorden – er for evigt én og kan aldrig adskilles.   

    Det er således din første og største opvågen.  Først erkendelsen af, at du er ét med Gud, og 
dernæst at etablere denne enhed gennem kommunikation.  Måden, hvorpå dette gøres, er: Sid i 
fred og ro med fødderne på gulvet, hænderne let på knæene.  Se eller forestil dig, at du sidder i et 
stort gyldent hav af lys.  Visualisér så, at denne kosmiske streng stiger opad fra det øverste af dit 
hoved, op, op, op i al lys.  Der i stilheden vil din Gud tale til dig.  Lyt omhyggeligt, måske hører du 
endog den himmelske skarer synge ”Halleluja”.  Endnu et jord-menneske har fundet sin Gud i 
fællesskab.  Lovpris Gud!  Lovpris Gud, Sandhed er.  Amen. 

Lov om godkendelse    
    ”Frit har du modtaget, giv frit ud”,  sagde Mesteren Jesus.  Ja, det er Lov.  Og der bliver det sagt: 
”Af den, til hvem meget gives, kræves meget.”   Og derfor:  når du modtager, anerkend du det 
først, og giv derefter ud, eller brug hvad du modtager; anvend det i dit eget liv; efterprøv det. 
    For hvordan kan du vide, at det er sandhed, medmindre du først beviser principperne.  Dette er 
Lov, loven om godkendelse.  Anvend den i dit eget liv, og giv den så ud til hele menneskeheden, thi 
den er absolut sandhed.  

Lov om åbenbaring 
    I Guds Navn bliver denne lov givet, loven om åbenbaring.  Som bibelen fortæller os, ”intet skal 
forblive skjult, alt skal blive åbenbaret”.  Åbenbaret af hvem?  Åbenbaret af Ånd.  Ånden i 
mennesket.  Ånd, der aflægger vidnesbyrd til Ånd.
       
    Bibelen fortæller os: ”Hvis noget menneske mangler visdom, lad det spørge Gud.”  Forestil dig, 
at du vil vide sandheden om noget, dets sande mening, hvordan vil du gribe det an?  Du begynder 
måske med at tænke på det.  Ja, men hvis nu meningen stadig undviger dig.  Prøv at meditere 
således:  Sid i fred og ro, alene.  Bed om en åbenbaring af det du ønsker at vide, og idet du beder: 
vid, at svaret vil komme.  Det er Lov. ”Bed, og du skal få.”  Måske modtager du ikke svaret den 
første gang, du prøver dette, men vær sikker på, at det vil blive åbenbaret for dig.  Og således er 
dette den store lov om åbenbaring: Alt vil blive åbenbaret for alle, der beder.   Lad det ske!

Lov om at skelne 
    I den Hellige af de helliges navn skal denne lov gives.  Loven om at skelne i hvert menneske er 
den alt vidende ene, dit hjertecenter, hvor du snarere føler end véd sandheden om en ting.  
    Du behøver aldrig at spørge nogen: ”Hvad synes du?”  Det betyder ikke noget, hvad han synes. 
Hvad synes du?  Det er den alt betydende ting. 

    Søg i dit hjerte efter svaret.  Det vil altid give dig svaret, reaktionen til en given handling.  
Hvordan reagerer dit hjerte?  Du har hørt en stor taler.  Følte du sandheden i hans ord?   Blev dit 
hjerte rørt af det, han sagde?  Reagerede dit hjerter i enhed, i accept?  Eller begyndte du at spørge: 
    ”Hvordan kan det være?  Jeg kan ikke godtage dette!  Jeg tror ikke på dette!”  

   Du vil besvare dine egne spørgsmål, hvis du vi lytte til dit hjerte.  Det er din eneste sande vejviser. 
Det vil ikke fejle, for du vil være tro over for din egen væren, eller over for din Gud, den indre 
Herre.  

Lov om handling 
    Du beder måske meget.  Måske sidder du også i indre overvejelser.  Du drømmer måske om ting, 
du ønsker at gøre.  Din verden er opbygget af ting, du drømmer om.  Men medmindre du udfører 
disse ting i handling, er det du beder om forfejlet, og du drømmer til ingen nytte.  Og hvorfor 



overveje og ikke gøre?   Handling er det eneste, der vil udrette noget.  Uden handling bliver dine 
ideer mislykkede.  Så enhver ide, du får, er mislykket, medmindre du handler.   

    Gud besvarer i sandhed dine bønner.  Men det er Ham, der giver dig ideen eller velsignelsen!  
Men, til hvad nytte er denne velsignelse, hvis du ikke udfører ideen?   Gud og du er én.  Gud er i 
himlen, du på jorden, er for evigt én.  Han leder, du ”gør”  det, som Han anviser, og således er det 
at arbejde med Gud.  

    ”Alle ting er mulige for Gud!”  Og dét er de, men hvad betyder det i virkeligheden?   Enhver ved, 
at Gud kan gøre alle ting, og med Hans hjælp kan du gøre alle ting, men – du er alligevel den, der 
må handle.  Da, og kun da, arbejder du med Gud, og så er alt muligt for dig.  Du vil ikke være den, 
der handler, det vil være Faderen/Moderen i dig, der ”udfører” arbejdet.   Vid dette: Intet udrettes 
uden handling.  Det er Lov.  

Lov om bekræftelse  
    Alt dette er Lov.  Hvis det ikke var således, ville der ikke være andet end kaos og forvirring.  Hvad 
med denne lov om bekræftelse, eller ”efterprøv det”, som der står i din bibel?  Du skal læse, 
studere, lære at anvende, hvad du lærer; og hvis du finder sandhed, hvordan vil du vide, at det er 
sandhed?  Beviste du det?  Hvis alt følger Lov, må det bevise sig selv.  Hvis det, du tror ikke kan 
bevises, hvordan kan det da være sandhed for dig?  Det betyder naturligvis ikke, at det ikke er en 
sandhed, men for dig kan det ikke være sandhed, medmindre du beviser det.   

Lov om synd 
    Hvad er synd?  Det er en overtrædelse af loven om væren, din væren, thi du og din Gud er én.  
Elsker du dig selv?  Kender du dig selv?  Hvis du gør, så elsker du i sandhed dig selv, for ”dig selv” 
og Selvet er ét selv, og når du fordømmer, kritiserer eller forklejner det lille selv, så synder du mod 
din egen Gud.  
 
    Åndens synder er: Vrede, had, kritik, jalousi; og når du ved, at du er Guds ”lighed”, vil du elske 
alle mennesker, ting og tilstande.  Du vil vide, at alt er Gud, at alt er godt!  Det spiller ingen rolle, 
om det synes godt eller ej for dig.  Det er godt for nogen, for noget.  Derfor; velsign alt, og vid at alt 
er Gud.   

Lov om materialisering 
    Det, du forestiller dig, vil blive materialiseret i det ydre.  Indser du, at mennesket er skaber i 
menneskelig skikkelse.  Mennesket skaber alt det, der er.  Sådan er det altid: Alt, hvad der bliver 
skabt i begyndelsesstadiet, er en idé!  Intet kan skabes eller blive manifesteret i det ydre, uden at 
det først er blevet undfanget i det indre, i menneskets sind.  Og således forklares denne sandhed: 
    Som indvendig, således udvendig.  

     Når du vedvarende forestiller dig noget.  Skaber du.  Og kan et ”figentræ frembringe andet end 
figner?”  Hvis du forestiller dig bestemte ting, bliver de virkelige for dig, fordi du beder om alt det, 
du tænker på.  Forestil dig, at du ønsker noget, eller ønsker at opnå en bestemt ting.  Der må først 
skabes et fuldkomment mentalt billede af tingen, i dens undfangelse.  Derfor vid, at alt, hvad du 
kan forestille dig, kan du opnå.  Amen.  

Lov om den sjette sans
    Dette er en lov om væren.  Den er din intuition, din vejviser, dit ”lys på din vej”, ”lampen for 
dine fødder”.  Hvert menneske kommer til jorden, udstyret med denne sjette sans.  Hvorfor ikke 
bruge den bevidst?  Selvfølgelig, den virker, hvad enten du kender den, er klar over den eller ej.  



    Men når du ved, at du kan aktivere den når som helst, er det en af disse ”uvurderlige perler”, 
som Bibelen taler om.  

    Den advarer dig mod farer, den giver dig ”anelser” – den siger ”ja” til dette, ”Nej” til hint.  Den 
er din skytsengel.  Du er aldrig alene, hvad enten du ved det eller ej, men hvilken tryghed, virkelig 
at vide det; at vide at ”nærmere end åndedrættet, tættere end hænder og fødder” er dette i 
mennesket.  Der er intet, du ikke kan gøre, for denne store kraft gør ”arbejdet” gennem dig.  Du 
behøver kun at ”være” . . . . . ingen strid, ingen anstrengelse, bare være.  Dette er menneskets arv, 
din guddommelige førstefødselsret, og du kan gøre alle ting gennem dette.   

Lov om farve 
    Farve er et af de største af alle helbredelsesmidler.  Det er en vibration, der vibrerer med 
forskellige hastigheder, for hver farve har sin egen vibration.  Når man udsender helbredelse, er det 
godt at visualisere Det Store Hvide Lys omkring den der skal helbredes.  

   Hvis du vil helbrede hjertet, så udstråler det i blåt.  Leveren i grønt, hjernen i gult, solar plexus i 
purpur, som er den åndelige farve, der behøves for at opvække den visdomsgigant, der findes i 
solar plexus.     

    Lær at bruge farve, bed om det. Visualisér den klare kirsebærrøde for at få hurtig energi.  Det 
store gyldne lys, der omgiver dig, er din beskyttelse mod al sygdom, alle ulykker, al negativitet.  
    Hvid er den farve, der indeholder alle farver.  Lad lyset omgive dig.  Med øvelse bliver det 
bogstavelig talt en beskyttelsesmur.  Intet kan gennemtrænge denne Guds store gave til 
mennesket.  Hvorfor ikke bruge den?   

Lov om godtgørelse 
    Ethvert gode har sin godtgørelse.  Ja, hver handling.  Eftersom mennesket er Lov over for sig selv, 
er det giveren og modtageren.  Mennesket giver alt, hvad det har, og alt kommer tilbage til det.   
    Det giver kærlighed, barmhjertighed, penge, eller sig selv, sin tid, energi, visdom, glæde, latter. 
Ja. vidunderlige menneske.  Det har sandelig alt i sig.  

    Mennesket behøver aldrig at bede Skaberen om noget, for alt hvad Fader/Moderen har, er 
menneskets.  Fader/Moderen er kærlighed, mennesket er også kærlighed.  Fader/Moderen er 
kraft.  Nuvel der er kun én kraft, som alle ting er skabt af.  Hvis der kun er én kraft, hvordan kan 
mennesket så afvige fra Fader/Moderen på nogen måde?  Skaberen er ren Ånd.  Mennesket er 
også et åndeligt væsen.  
 
    Se, alt dette er absolut sandhed.  Hvorledes er de da med denne sandhed?  Tror du på den?  Kan 
du godtage den?  Mennesket er et guddommeligt væsen, skabt i fuldkommenhed, som du er, og 
når du altid betragter dette billede, vil du blive det jeg er, den jeg er.  Amen. 

Loven om den ubesmittede undfangelse 
    I Den Hellige af de helliges navn i hvert menneske bliver denne lov givet.  Hvert menneske er det 
ubesmittede begreb af Gud.  Der er endnu meget at gøre for dig.  Blot at vide dette er ikke nok. 
    Det ubesmittede begreb er ”barnet” i krybben, Kristusbarnet.  Helligt, guddommeligt, ja, men du 
skal gøre dit indvendige jeg stærkere.  Ernær det hver dag.  
    Dvæl over Det Strålende Ene, indtil det, lidt efter lidt, gror stærkere og stærkere, i tillidsfuld 
viden om, at du altid forstærker det, du dvæler ved eller mediterer på.  Og lidt efter lidt vil du 
udtrykke den Kristus i det ydre, som du har opfostret i dit indre, og han vil stå åbenbaret for hele 
verden i dig, som rent lys.



    Med dette formål kom du for at vandre på jorden som menneske, for at vende tilbage til 
Fader/Moderen som barnet – gennem prøvelser, fejltagelser, glæder, hjertesorger, og enhver 
erfaring vil hjælpe dette Kristusbarn til at vokse i styrke, i visdom og forståelse.  Arbejd med dette 
hver dag.  Belønningen er stor.    Amen. 

Lov om forøgelse 
    Alle ting forøges ved brug.  Brug, hvad du har ved hånden, og det vil forøges.  ”Hvad har du i dit 
hus?”  spurgte den gamle profet.  Ja, hvad har du?  Tre dråber olie?  (i din bevidsthed).  
    Se det vokse i din bevidsthed, visualiser tøndevis af olie.  

    Forstå denne store lov.  Du kan ikke have andet, end hvad du har i din bevidsthed.  Hvis du har en 
rig bevidsthed, vil det i sandhed blive udtrykt i dit liv som rigdom.    

Lov om enhed   
    Da der kun er den ene, og ingen anden, kan der ikke være nogen adskillelse af delene.  Dette er 
Lov.  Hvis du tager et hele, må det indeholde alle dele for at være et hele.  Så prøv at forstå, at i alle 
universerne er der altid og for evigt kun den ene i Kristus.  Bibelen refererer til dette som ét legeme 
i Kristus.  Og således er det.  Alle er dele i dette ene legeme, og som Bibelen siger meget klart: 
”Gud kender ikke til persons anseelse.”

    Hvordan kan du sige til dit legeme, (hele dit legeme er et hele inden i et hele) at du elsker dine 
øjne, men ikke dine fødder?  At du elsker dit hjerte, men ikke din lever?  Og således er det med 
Gud, Den Almægtige Skaber af alle ting.  Hans/Hendes kærlighed omfatter alt, og alt ligeligt.  Dette 
er derfor af største vigtighed, hvis du vil vokse i Kristus-bevidsthed.  Identificer dig altid med 
ethvert menneske.  Elsk ikke denne ene, eller denne ene.  Elsk ingen, fordi du elsker alle, for du er 
hvert menneske, eller én.  Der kan ikke nogensinde være nogen adskillelse.  Dette er vejen til 
enhed med Gud, enhed med alle mennesker.   

Lov om liv 
    Stol på denne lov, thi den er i sandhed en ”retfærdig” lov.  Hvad har du at give, hvad kan du 
bidrage til livet med?  Tænk over dette, og medens du tænker på at give, vil du ikke være i stand til 
at tænke på at modtage.  Men livet vil altid give alle dets gaver tilbage til dig i rigt mål, ja, i 
overflod.  Hemmeligheden er: Tænk ikke kun på, hvad du kan få, men snarere: ”Hvad kan jeg give, 
for at gøre denne verden til et bedre sted at leve i?  Hvad kan jeg gøre for at hjælpe min næste 
til at erkende sin guddommelighed?  Hvordan kan jeg hjælpe med til at gøre livet lidt mere 
lykkeligt?”  

    Hvad betyder det, hvem du hjælper?  Det betyder intet, thi har jeg ikke sagt: ”Som du gør over 
for den mindste af disse, således gør du over for mig,”  eller over for livet?  For livet er, var, og vil 
altid være det ”mig”, som Bibelen taler om.  Jeg er liv!  Og som du giver til livet, således giver livet.  
tilbage til dig.  Det er Lov, og på samme måde kan du ikke få noget, medmindre du giver først.       
    Giv derfor, så din glæde må blive fuldstændig, for Loven er eksakt, den kan ikke fejle.  

    Giv, giv til livet, men giv upersonligt.  Ikke til denne fordi du synes om ham eller hende.  Eller 
denne, fordi han eller hun har gjort dig en tjeneste, for så har du fået din belønning.  Når du giver 
”lad ikke den venstre hånd vide . . .” er en anden lov.  På denne måde bidrager du oprigtigt til livet. 
    Og derfor betyder det noget hvis liv?  Det er mit liv, og der er kun et ene.  Amen. 

Lov om at tro



    Alle ting er mulige, hvis du tror.  Og jeg kan tilføje, og det er lige så vigtigt:  Intet er muligt, 
medmindre du tror, at det er muligt.  Vær opmærksom på dette, tænkt over det, og frem for alt: 
    Efterprøv det. 

    Hvis du ønsker at gøre noget bestemt, være noget bestemt, forfatter, musiker, kunstner, ja, hvad 
forhindrer dig så i det?  Du er herre over dit eget liv, over din skæbne.  Du har al den kraft i dig, 
som er ”min nåde”.  Det vil altid være tilstrækkeligt.  Tror du på dette?  Hvis du gør, så begynd blot 
på det, du ønsker at gøre.  Men, det skal være mere end kun et ønske, du må ville det.  Intet på 
jorden eller i himlen kan forhindre dig i at gøre det, du vil gøre.  Hvorfor?  Fordi mennesket er 
blevet givet en fri vilje.  Menneskets største gave er fri vilje.  Du kan bruge den til det gode eller det 
onde.  Det er dit valg.  

    Nuvel, du ønsker at skrive.  Tror du på, at du kan skrive?  Hvis du ikke tror det, behøver du ikke at 
gå videre.  Men hvis du tror, så begynd.  Start på en ting, du vil gøre.  Alle universernes kræfter står 
rede til at tjene den, der har viljen til at gøre noget:  Alle ting er mulige, hvis blot du tror!  Lad det 
ske.

Lov om lydighed
    Hvis du hører røsten, adlyder du så?  Hvis ikke, så er det tidsspilde at lytte efter vejledning.  Dit 
Højere Selv kender dig bedre, end du kender dig selv.  Det stræber altid efter at lede dig i dit eget 
gudsmønster, eller i det arbejde, som du kom til jorden for at gøre på den tid.  Hvorfor ikke 
efterprøve Ånden?  Er den Gud?  Hvordan kan du vide det, medmindre du ”gør” de ting, der bliver 
åbenbaret i dit hjertes lønkammer.  

    Der er intet formål med at meditere, medmindre du er villig til at gennemføre eller udføre ”Det”.  
Jeg har længe ventet på denne ”kontakt”, tålmodigt har jeg udpeget Vejen.  Nu er det dig, der må 
fortsætte på den vej.  Så vil jeg blive forherliget i dig, eller opvækket til det større liv og arbejde 
med det, som ”Jeg” eller du kom for at udføre.  Tilsammen kan vi gøre alle ting gennem Kristus, 
Vor Herre og Mesters  Ånd, der leder alle af den vej, han vandrede, eller ved det eksempel han 
satte for os. 

    Lydighed er en af de største prøver.  Mange ting er blevet givet dig for at se, om du har viljen til 
at gøre dem.  Det er din prøve.  Vil du bestå disse mange prøver?  Hvis du gør det, er der ingen fejl 
i dig, eller i mig.  Men hvis du fejler, fejler jeg også, fordi vi er en! 

Lov om stadfæstelse 
    ”Lad de svage sige, at de er stærke, lad de fattige sige, at de er rige.”  Dette er en stor lov:  Thi 
hvad du stadfæster om dig selv, er lov om din væren.  Mennesket er Lov over for sig selv.  Det 
bygger det i sin bevidsthed, som det tror eller stadfæster om sig selv.   

    Naturligvis lader Gud sig ikke narre.  Hvis du siger, ”jeg er stærk”, men handler som en svækling, 
så er du i sandhed svag, thi du må vide, at det du siger er sandhed, ligegyldigt hvordan det tager sig 
ud.  
    Stå fast ved dette:  selvom du ser ud til at være svag, stadfæst din styrke, for al kraft er i dig, så 
du behøver blot at befale.  Sig derfor:  ”Jeg er stærk!”  Og vid det.  Det du ved, vil altid ske for dig.  
 
    Alle ting er dine, din arv.  Det er dig, der skal gøre krav det.  Forestil dig, at nogen efterlod dig en 
arv, men at du ikke gjorde krav på den.  Hvordan kunne du så modtage den?  Der er blevet fortalt 
dig, at du er ”medarving med Kristus”.  Kræv din arv, så er den for evigt din.  Lad det ske.  



Lov om herredømme 
    ”For han har givet dig herredømme over himlens fugle, ovre havets fisk . . . ” og ”mennesket 
skabt i Hans billede, lidt lavere end englene”, ved det ikke.   

    Oh menneske, Jeg er inkarneret i dig. ”Jeg” kom for at vandre på jorden som menneske, for at 
opleve livet på jorden, for at vide at det er godt, eller hvad jeg gør det til.  Selve ætrene er dine, du 
skal blot befale og forme efter dit ønske.  (ætrene: som hører en højere, renere verden til; 
overjordisk)  Hvornår vågner du op af din dybe søvn og skelner det virkelige fra det uvirkelige?  
    Enhver manifestation må først have ”billede af ideen” før det kan manifesteres objektivt.   

    Tænk nu dette igennem:  Hvis alle ting bliver skabt i begyndelses, er der intet nyt under Solen.   
Mennesket ser det subjektivt med sin store forestillingsevne, og sådan som det tydeligt ser det, 
bliver det også i ydre manifestation.  Vid at dette er sandhed, og gør krav på dit herredømme ved 
at bevise dette.  

Lov om magt, almægtig magt
    Den er, har altid været, og vil altid være din, som du kan bruge når du beder om det.  Men, at 
bede er ikke nok, du må vide, at denne magt er tilgængelig, du må vide, at den virker.  Du må vide, 
at i den dvæler du, bevæger dig og har din væren.  Det er universets livs-energi.  Det er den der 
holder alle ting på plads.  Det er den, som er al forstand, som findes overalt, tilgængelig for alle.   

    Alt, hvad du behøver, er at blive klar over denne forbløffende sandhed for at bevise den.  For at 
bruge den.  Til hvad nytte er det at vide, at alle ting er dine, hvis du ikke ejer de ting, som du 
behøver eller ønsker.  Det er ligesom ”tiggeren ved porten”, der beder eller tigger om en skorpe 
brød, når alle ting er hans, hvis han beder om eller accepterer dem.  

    Du lovpriser Gud, men hvad er Gud?  Er det ikke denne almægtige magt, du i virkeligheden 
lovpriser?  Og hvorfor?  Har du grund til at lovprise?  Det må være en ren og skær hykler, der 
lovpriser nogen eller noget, som ikke bidrager til han daglige behov.  Vågn op!  Vågn op! Og brug 
magten under din kommando.  Brug den.   

Lov om overtrædelse 
    Enhver overtrædelse mod din næste må udslettes, godtgøres, betales til sidste hvid.  Det er Lov.  
Skyld intet menneske noget, hvad enten det måtte være en tjeneste, en venlighed, penge eller en 
gave.  Hvert menneske er hvermand eller mig!  Hvis nogen derfor gør dig en tjeneste, eller viser dig 
en venlighed, betal ham eller hende ved at give tjenesten eller venligheden til en anden, ligegyldigt 
hvem, for ved at gøre det er det førte menneske blevet tilbagebetalt.    

    Indser du, at hvis hvert menneske vil følge dette mønster, er alle ”deres broders vogter”, - for på 
ingen anden måde kan broderskab blive etableret på denne jord.  Hver må gøre sit yderste for at 
nå dette.  Det er Lov.  

    Og nu om overtrædelse:  Hvis du på nogen måde har gjort noget forkert mod en anden?  Lad os 
antage, at der ikke er muligt at gøre det godt igen.  Bed da om tilgivelse i dit hjerte.  Gør så ”godt” 
mod nogen der behøver ”det”, du har undladt at gøre godt over for den, du handlede forkert imod. 
    Der er ingen uretfærdighed.  Hvis du tager noget, der tilhører en anden . . . . . det kan du i 
virkeligheden ikke, for en anden vil give ham eller hende i overflod.   



    Derfor, tilgiv alle overtrædelser mod dig, og ret alle overtrædelser du har begået mod dine 
medmennesker, hvis du vil være hel.  Amen.  

Lov om antagelse 
    Hvad du en antager, bliver dit.  Dette er en stor lov.  ”Antag en dyd, hvis du ikke har den”, 
fortæller Bibelen os, og den skal blive din.  Din antagelse skal gøre dig til det, som du antager.  
    Naturligvis virker loven også omvendt, det gør alle love – arbejd i overenstemmelse dermed, når 
du bruger dem.   

    Lad os sige, at du ønsker at blive noget bestemt.  Du er Lov for din egen væren.  Alt findes i dig, 
som er nødvendigt for at opnå alle ting eller at opfylde alle ønsker.  I bibelen kaldes dette alt for 
min nåde, som altid er tilstrækkelig til at opnå alle ting.  

    Det forlanges ikke af noget menneske, at han eller hun skal påtage sig en andens byrder.  Nej, 
det er ikke at hjælpe mennesket, thi det må bære sin egen byrde, eller sit eget kors.  Du har dit, og 
det er ofte tungt på dine egne skuldre.  Ville et så være retfærdigt mod dig, at du skulle bære en 
andens kors?  Nej, hver har sit eget ansvar.  Enhver kom til jorden under loven om antagelse eller, 
hver med fuld viden om, hvad der lå forude.  Men ethvert menneske vidste, at det kunne 
gennemføre sit mønster med succes, fordi det vidste, at det altid ville få hjælp fra de højere 
væsener, som lovede at stå det bi og hjælpe det, men kun når det bad derom.  

    Men det betyder ikke, at vi skulker fra vort ansvar og forventer, at de højere væsener gør dit 
arbejde for dig.  Åh nej, du skal gøre alt, hvad der er i din magt. 
    Derefter når du har gjort alt, (dit arbejde vil altid være tilstrækkeligt) overtager Gud ledelsen og 
arbejder med det, du har gjort, for at bringe det til opfyldelse.   
    Lovpris Gud for denne lov om antagelse!  Overtag din arv, den er din.  Amen. 

Lov om nåde 
    Er dette virkelig en lov?  Ja det er en lov, for alle ting blev givet mennesket for at udruste det til 
opholdet på jorden.  Min nåde er dig nok.  Hvis dette er sandhed, eller lov, oh menneske, hvad er 
det så du mangler?  Hvordan kan du mangle noget, når jeg har givet dig alt?  Det er min natur at 
give.  Hvordan kan jeg, Livet, tilbageholde noget. Der er! 

    I begyndelsen var alt skabt.  Og hvem var det skabt for for?  Var det ikke for Guds børn?  Den 
jordiske fader elsker sine børn og ønsker kun godt for dem.  Er hans kærlighed større end 
kærligheden fra den himmelske fader, som er Kærlighed?  

    Betragt det på denne måde: Alle ting er forberedt (”Du bereder et bord for mig”). Alt, hvad du 
behøver at gøre, er at feste eller at modtage dit gode.  De jordiske forældre ville sige det således:  
    Hvis du går sulten fra bordet, er det dit valg.  Og således er det med den himmelske Fader. 
Alle ting er dine.  Jeg kan intet tilbageholde, det er min natur at give!  

Lov om uendelighed 
    Uendelighed er Guds veje eller love.  Alt følger denne lov.  Hvis det ikke var således, ville alt være 
kaos.  Der er åndelige love for det åndelige menneske, men også moralske love for det dødelige 
menneske.  Begge må adlydes, for det åndelige menneske virker på det åndelige plan, det dødelige 
menneske på det jordiske plan.  
   



    Det dødelige menneske må sandelig også følge det jordiske plans love, ellers vil resultatet blive 
kaos.  Derfor, ”gør mod andre, som du vil, de skal gøre mod dig”, er lov for den dødelige.  Den har 
ingen åndelig værdi.  Den bringer blot harmoni på det jordiske plan.  Der må være harmoni på alle 
bevidsthedsplaner:  fysiske, mentale og åndelige.  Det mentale plan har også sine love:  Som et 
menneske tænker i sit hjerte, således er det.  Hvad tænker du, at du er en ”orm i støvet”?  Hvis du 
gør det, er det din lod.  Er du et Guds barn?  Hvis du er det, så gør krav på din arv.  Er du et åndeligt 
væsen?  Ja, sandelig, du er et åndelig væsen.  Det åndelige menneske må adlyde åndelig love;  det 
mentale legeme må adlyde mentale love;  det fysiske må adlyde menneskets love.  Der må være 
balance i alle tre legemer for at være hel.  

Lov om sindet
    Mennesket, der er et trefoldigt væsen, styres af de love, der hører til de mentale, åndelige og 
fysiske love.  Vi vil tale om de mentale love eller sindets love.  Eftersom mennesket dvæler i sit ene 
sind, består dette ene sind af tankerne i alle sind, der udgør dette ene.  Du kan komme på 
bøgelængde med det Højeste Sind, eller det laveste, men hvert menneske trækkes hen imod det, 
som han eller hun bringer sig på bølgelængde med.   

    Lad os sige, at du ønsker oplysning af en skolastisk natur.  Så indstil  bølgelængden på det, ”den 
oplagring af viden” eller det sind, som indeholder al viden.  Bibelen fortæller os således: ”Hvis 
noget menneske mangler visdom, lad det spørge Gud”.  Det er så enkelt.  Spørg blot Gud eller stil 
ind på Guds-sindet og modtag det, du stiller ind på, tænker på eller spørger om.  For ser du, at 
tænke på noget bestemt er at ”spørge”. - Så lad det altid være således.   

Den mentale forestilling, eller idé 
    Hvor komme den fra?  Har du nogensinde spekuleret på det?  Den kommer fra ”oplagringen af 
ideer” – og skønt titusinder får ideen, vil én efterfølge og handle!  For denne ene vil dørene altid 
blive åbnet mere for at modtage hans hjertes ønsker, for ved at gøre således, vil Fader/Moderen 
blive forherliget i Sønnen, der på denne måde bekræfter sin arv.  For skønt hele verden lovpriser 
Faderen, sulter de dog ved ”porten”.   Oh, du som sover, vågn op!  Stå op!  Og skin, for dit lys er 
kommet, men du forstår det ikke.  Du leder stadig udenfor efter alt hvad der er i dig.  Hvordan vil 
du da finde ud af det?  

Lov om kontemplation
   Dette er en mental proces.  Du bruger din fysiske hjerne, når du overvejer noget (kontemplation).  
Brug denne lov, når du danner mentale billeder af det, som du vil skabe.  Da alt er abstrakt, før det 
bliver frembragt, må du først se det i din egen verden.  

    Alt som du kan danne dig et bille af (visualiseret), er dit – hvis du kan acceptere det.  Tænk på 
det således:  Min Fader/Moder ejer alt.  Jeg er Hans barn og derfor Hans arving.  Det er Hendes 
”glæde at give mig, hvad hjertet begærer”.   
   
    Det er denne viden eller accept, som bringer det til dig.  Du kan måske ”se” det, du ønsker, men 
hvis du ikke identificerer dig selv med det, drager du det ikke til dig.  

    Jovist, alt er der, har altid været der, siden tidernes begyndelse, da ”alt var skabt, som det er 
skabt”.  Accepter dette.  Det er Lov.  Amen. 

Lov om den fysiske krop 
    Kødet, knoglerne, musklerne og blodet, som indgår i den fuldkomne funktion af din 
”vidunderligt skabte” krop, dette hus, som ”Jeg” dvæler i.  



    Eftersom du lever på det jordiske plan, er dit legeme skabt af den form for stof.  Du er opbygget 
helt forskelligt fra væsener i andre verdener.  Ville den Store Skaber give dig et lys-legeme, hvis du 
stadigvæk har et arbejde at udføre i ”kødet”?  Hvordan kunne du fungere som lys på denne jord, 
hvis dine hverv på denne jord er af en fysisk natur?  Du behøver det fysiske legeme for at udføre 
det fysiske menneskes arbejde.   

    Det er så udmærket at arbejde mod fuldkommenhed.  Men til hvad nytte er dit lys-legeme, hvis 
du stadig har arbejde, som du skal udføre i ”kødet”?   Du har fået den kødlige krop, fordi Gud ved, i 
hvilken ”form” du må være for at udføre et bestemt arbejde.  Når du har afsluttet dit arbejde her, 
har du allerede dit æteriske legeme, som vil være det, du behøver for at funger på det åndelige 
plan.  

    Drøm ikke om andre verdener.  Dette er Min verden; I er Mine børn.  Dit arbejde er med mig på 
denne jord.  Din krop er vidunderligt skabt til at fuldføre dit arbejde i denne livstid.  Hver livstid har 
en ny form til at påbegynde sin opgave med.  Vær ikke bekymret for denne livstid.  I dag er i dag; 
nu er tiden.  Glæd dig over det.  Du er din Fader/Moders barn der udfører Hendes vilje på dette 
tidspunkt, i din nuværende krop.  Hold den ren, udhvilet, vel ernæret med fysisk og åndelig føde.  
    Ernær også sindet og vær i balance, eller i Gud.   

Lov om det ubevidste
    Den mægtige kraft, der adlyder din befaling uden spørgsmål.  Giv den meget at gøre, for der er 
ingen grænser for, hvad den kan, eller vil gøre for dig.   Men du er kaptajnen; du er den, der sætter 
kursen.  Dette er Lov:  Hvad du end befaler den at gøre, vil den gøre, fordi det er dens funktion.  

    Det bevidste sind er analysatoren eller tænkeren.  Du udtænker ting, og hvis du tror på, at det
du ønsker kan opnås, så giv befalingen.  Den må nødvendigvis blive adlydt.  Men giv ikke retnings-
linjer for dette arbejde.  Det ubevidste sind véd hvordan, og hvad der skal gøres.  Du behøver ikke 
at vide ”hvordan”. 

    Menneskets overbeviste sind er det højeste sind som kontakter Gud-Sindet.  Det fremskaffer 
eller giver dig disse ”ideer”, og enten accepterer eller også  afviser det bevidste sind ”ideen”.  
    Hvis den accepteres, sendes den til det ubevidste for at blive udført.   

    Men tro ikke, at der vil blive udført nogen idé, medmindre det bevidste sind først giver sin 
accept, eller véd at den kan udføres; for det ubevidste vil ikke udføre arbejdet, medmindre du tror 
på det.  Faktisk må denne tro gå videre, udover blot det at tro.  Du må vide, at det allerede er 
udført.  

    Dette er således menneskets arv.  Al magt blev givet det, for at det kunne skabe sin egen verden, 
blot ved sit ord.  Så hvad vil du have for at du kan gøre dit liv mere fuldt, mere rigt?  Sig ordet til 
det ubevidste.  Det vil blive udført.  

Lov om renhed: en lov om det fysiske
    Det er således blevet sagt:  Renlighed kommer næst efter guddommelighed.  Og således er det.   
Hold den fysiske krop ren, thi kun på den måde kan den ånde og udskille giftene.  Hver celle 
indtager ilt og udskiller spild.  Drik meget vand; på ingen anden måde kan du holde den ordentligt 
fungerende, idet den eliminerer alt spild.      



    Vand har imidlertid også stor åndelig virkning.  Lad det daglig løbe over din krop i mindst fem 
minutter.  Du vil snart begynde at føle stor gavn af dette, for medens det renser, giver det også 
huden essens, der forynger.   

    Hold din tunge ren og klar.  Det er der, du ”smager” livet, eller føler Guds godhed.  Dette er 
noget, du selv må opdage.  Pas godt på dit fysiske legeme, så længe den kan udføre arbejdet fra 
Gud, som er i dit indre.  Denne Gud er lys.  Så sørg for, at det hus, han/hun dvæler i, er Lys.  

Lov om tiltrækning 
    Hvis du vil tiltrække noget bestemt, så må du være det, som du vil tiltrække.  Hvis du ønsker 
kærlighed, vær kærlighed.  Hvis fred, vær fred.  Hvis harmoni, vær harmoni.  Du tiltrækker kun de 
egenskaber, du besidder, thi lige tiltrækker lige.  Og så kommer vi til dig, magneten.  

    Du er ligesom en magnetisk kraft:  Det du ønsker, drager du til dig, du frastøder alt andet.  Du 
kan være sikker på dette:  Intet vil nogensinde komme til dig, medmindre du drager det til dig 
gennem en lignende kvalitet inden i dig.  
 
    Derfor: Da du er magneten, hvad har du i sinde at drage til dig?  Begynd med kærlighed.  Disse 
åbenbarede love er præcise og svigter aldrig; men du må stadig bevise dem.  Bevis denne lov om 
kærlighed på denne måde:  Lad os sige, at der er en eller anden, du ikke synes om.  Du ønsker at 
elske alle, så du vil også gerne elske denne.  Udmærket, sig dette i stilhed hver dag til 
vedkommende:  ”Jeg ser kærlighed i dig.  Jeg ønsker, at den samme kærlighed skal stråle imod 
mig.  Jeg vil stråle denne kærlighed tilbage til dig”.  Det vil ikke vare længe, før denne lov om 
tiltrækning vil vise sig at være sand.  Du vil tiltrække kærlighed.  Og således virker det på alt, thi 
dette er Lov. 

Fysisk lov 
    Hænder og fødderne; fingrene og tæerne: Har du nogensinde undret dig over, hvorfor 
mennesket har fingre?  Tæer?  Der er et formål med alt det, som udgør menneskets krop.  

    Dine fingre er magnetiserende.  Det er gennem dem, at du trækker livs-kraften fra universet.    
Da Jesus sagde til manden, at han skulle række sine hænder frem, gjorde han det med et formål.  
    Når du rækker dine hænder vandret frem, venstre håndflade opad for at modtage, højre 
håndflade nedad for at give, så strømmer livs-kraften gennem den venstre håndflade igennem hele 
kroppen og ud gennem den højre håndflade, idet den fører alt det med sig, som ikke absolut er til 
dit bedste.  Du må naturligvis vide dette, for intet kan forhinde denne strøm, undtagen din tvivl. 
    Du må tro på det, ellers vil det ikke virke.  

    Nu om tæerne: ti tæer til at holde dig vel forbundet med jorden, din kontakt. Dine fødder er 
mere end blot noget at stå på.  De er også din forståelse.  Gennem dine fødder opsamler du 
jordvibrationer; din enhed med jorden.  Du er et jordisk væsen fra midjen og nedefter, et åndeligt 
væsen fra midjen og opefter.   Og derfor, jord mod jord, støv mod støv.  Den åndelige del af dig 
rækker altid opefter. 

    Du kan ikke bo i skyerne, så dine fødder vil altid holde dig vel forbundet med jorden, når du 
forstår deres formål.  Derfor, sørg godt for dine fødder, for mens dine fingre rækker opad, vil dine 
fødder holde dig forbundet med jorden og i balance, for alt arbejder sammen for menneskets 
gode.  

Lov om de fysiske øjne 



    Hvad hindrer Mig i at se gennem disse fysiske organer.  Når du ser gennem disse øjne, hvad ser 
du?  Ser du fuldkommenheden i alle ting?  Hvad gør øjnene svage?  Er det ikke det, at du konstant 
betragter det negative, eller skinnet?  Har jeg ikke sagt: ”Døm ikke efter det ydre”.  Når du ser 
hinsides det, der tilsyneladende er virkeligheden, så vil du se fuldkommenhed, fordi kun gennem 
fuldkommenhed kan du se fuldkommenhed.  

    Sig hver dag til dine øjne: Jeg ser Kristi fuldkommenhed i alle mennesker, i alle ting.  Jeg ser 
hinsides det tilsyneladende, fordi jeg ved, at bag den tilsyneladende ufuldkommenhed, ligger den  
fuldkommenhed, som den store Skaber har skabt; og da den er blevet skabt, er den for evigt 
fuldkommen.  Jeg velsigner mine øjne, thi de ser fuldkomment, fordi det er Kristi Ånd, som ser 
igennem dem.  De er nu fuldkomne, og jeg takker for denne fuldkommenhed.  Amen. 

Lov om tænkeevne
    Mennesket har fået fornuften for at bruge den.  Uden denne kraft ville mennesket være en robot 
– og ville adlyde ethvert lune hos hvem som helst, der foreslog hvad som helst. 
    Lad os nu antage, at en eller anden foreslår dig noget, eller beder dig gøre noget bestemt.  Hvad 
ville du gøre?  Skal du blindt adlyde ethvert lune hos en anden, eller skal du sidde roligt og 
gennemtænke ”det” for dig selv?  Hvis du har fået ”tænkeevnens kraft”, så brug den til at tænke 
med.  Gør så det foreslåede eller det ønskede, hvis det synes rigtigt eller bedst for dig.  

    Så længe mennesket bliver styret af, hvad andre tænker, foreslår, beder om, eller ønsker, så 
længe er det slave.  Du har fået tænkeevnen for at bruge den.  Derfor brug den.  

Lov om højere potentiel 
    Hvad er denne lov?  I mennesker er den potentiellet, privilegiet, eller kraften til at gøre det, det 
vil gøre.  Først ”ideen” – og hvor kommer den fra?  Den kommer fra ideernes rige.  Mennesket får 
en ”ide”, men der er få der fører den ud i livet.  De begynder at overveje; ”åh, jeg kan ikke gøre 
det”  eller, ”ja, det er en god idé, men nå ja, måske en dag.”  Og der er en anden, der får ”ideen”, 
og øjeblikkeligt fører den igennem.  Dette er den ene, der vil få succes, fordi han potentielt er en 
succes, der manifesterer sit højere potentiel.   

    Hvis der i mennesket er ”alt hvad Faderen/Moderen har”, kan det kun betyde, at inden i dig er 
al den kraft, du skal bruge til at nå et givet mål.  Ingen kraft uden for dig har nogen magt imod 
dette.  Jovist, du støder måske på modstand, men ”gør ikke modstand mod det onde”,  har Jeg 
sagt.  Hvad betyder det?  Det betyder: Se ”det” lige ind i øjnene, men vid, at skønt det synes at 
have styrke, er det ikke af Gud.  Og ”de, der er med dig, er større end de, der er imod dig”, og gå så 
videre med den viden.  Efterprøv det nu!  

Lov om kompensation
    Til dig, almægtige Gud,betror jeg min ånd, min kærlighed, mine hænder, mine fødder, mit hjerte, 
mit ét og alt.  Jeg vil altid gøre Faderens vilje, derfor vis mig den vej, jeg bør gå – jeg vandrer villigt 
den vej – hvis blot jeg kender den.  Vis mig vejen – hver dag, så jeg kan afslutte det arbejde, som 
du vil, at jeg skal udføre.

    Almægtige Gud, længe har jeg vandret i ørkenen, søgende, idet jeg har prøvet at finde 
mønsteret for dette liv for at opfylde det erhverv, som jeg kom for at udføre.  I dette øjemed, lad 
mig være trofast, altid tro over for det, jeg tror er sandheden.  Lad mig altid være venlig, mild og 
give en hjælpende hånd til enhver der behøver det.  Velsignede Gud, lad der ikke være nogen 
adskillelse i min  bevidsthed, lad mig huske denne enhed, som jeg havde med dig.  Bring alt til min 



erindring, så jeg husker det der vedrører mit hverv på jorden i dette liv.  Lad mig ikke fejle.  Lad mig 
ikke vakle, thi tiden er nu.  For dette kom jeg til jorden igen.  Dette O Gud, er min oprigtige bøn.     
    Må det ske således nu, i nuet, i denne tid!  

Lov om kosmisk rejse 
    Hvor kunne du tænke dig at tage hen?  Hvor tager du hen, når du sover?  Jo, du rejser kosmisk, 
når du sover, men du kan også rejse kosmisk i vågen tilstand, efter behag, hvorhen du ønsker, når 
du kender måden.  
     
    I Guddommelige Sind er der ingen tid, ingen afstand.  Alt er blot.  Mennesket er ren ånd, der 
tager en kødlig krop for at kunne fungere på dette jordiske plan.  Det er aldrig nogensinde alene.  
    Det har konstant forbindelse, eller sølvstrengen, til altid at holde sig i énhed med Gud, Herren. 
Når du rejser kosmisk, bevæger du dig blot ud med din kosmiske streng.  Den vil altid bringe dig 
tilbage.  Hvis det ikke var for denne sølv-streng, kunne du ikke finde vej tilbage.  Lad os se, hvordan 
dette gøres:  

1. Først og fremmest må der være ønsket eller nødvendigheden om at rejse til et givet sted. 
Intet bliver nogensinde gjort uden et eller andet formål.  

2. Der må være en indre viden om at du er i stand til at gøre dette. 

3. Der må være en fuldkommen tro i dit Gud-Selv, tro på, at du er i stand til at udføre dette, 
d.v.s. der kan ikke være nogen tvivl eller frygt.  

4. Sid nu blot roligt, omgiv dig selv me et stort hav af gyldent lys, Guds Kraft.  Bed så om at 
blive taget, hvorhen du ønsker.  Bed også om bevidst at huske dette.  

    Mange rejser kosmisk, men husker eller ved ikke, at de gør det, og dog er de blevet set af dem, 
de har besøgt.  Så, når du vender tilbage, bed om at huske de herligheder, der er set, 
umådeligheden, der er beskuet, Guds undere, de undere ved det, som verden kalder ”mennesket”.  
    Mærk gyset ved at vide, at al kraft blev givet dig, så du kunne tage til de fjerneste dele af verden 
og bevise, at hvor du end tager hen, tager Jeg med dig.  Hvordan?   Hvorfor?  Fordi vi er, for evigt, 
kun den ene.  ”Jeg vil aldrig forlade dig,”  sagde Herren.  Men hvis du og din Gud er én, hvordan 
kan Han forlade dig?  Dette er den måde, hvorpå man rejser kosmisk.  Rejs derfor, så din glæde kan 
blive fuldstændig.  

Lov om styrkelse (opladning) 
    Oplad eller styrk dig selv med den Almægtige Kraft, der er til rådighed for dig.  Lad ingen dag gå, 
uden at du først bevidst omgiver dig selv med denne mægtige energi.  Se den!  Hvirvlende den ene 
og den anden vej rundt, en kraft så stærk, at intet kan gennemtrænge den.  Dette er af største 
vigtighed i disse tider, for det vil faktisk blive umuligt på nogen anden måde at holde løbske tanker 
om negative ting og om frygt ude.  Beskyt dig selv morgen, middag og aften.  Brug dette bevidst; 
det er også vigtigt.  Du må være klar over denne beskyttelse, før den kan blive virkelig for dig.  Kun 
som du beder, kan du modtage.  Det er Lov.  

    Det er således loven om styrkelse.  Anvend universets Livs Kraft til at beskytte dig mod al 
negativitet, al sygdom, alle ting, der ikke er til dit absolut bedste.  Dette er din arv, din gave fra 
Faderen/Moderen.  Før Hun sendte dig til jorden, kendte Hun de problemer, du ville blive stillet 
overfor – og ville Hun sende dig ubeskyttet?  Nej, dette har altid været dit, som du kunne bruge – 
men du har ikke husket på det.  Nu bliver sløret langsomt trukket til side, og meget vil blive bragt i 
erindring.  Denne mægtige beskyttelse er din, men det er naturligvis stadig dig, der bestemmer, og 
du vil bruge eller afvise den.  Således vil det altid være.   Amen.  



Lov om erindring 
    Lad mig huske, oh Mægtige Gud, den tid jeg tilbragte hos Dig, før jeg kom til jorden for at udføre 
Din vilje.  Lad mig huske det formål og det arbejde, jeg kom for at gøre, de lektioner jeg kom for at 
lære.  Før mig altid af stier, der leder i den retning, så jeg for denne fortid må blive husket af 
Faderen, så Hun siger:  ”Vel gjort gode trofaste sjæl, kom hjem, kom hjem, jeg vil give dig hvile”.   

    Og hvis dette arbejde ikke bliver afsluttet i denne livstid – ja, så kan du se tilbage på det, 
planlægge på ny, reorganisere mønsteret og komme tilbage for at prøve igen, for du vil huske 
mange ting, som du lærte under dit ophold på jorden.  Hver erfaring lærte dig noget.  Du vil være 
bedre udrustet til at færdiggøre de erhverv, du påtog dig at udføre.  Du forstår, at de må udføres af 
dig.  Ingen kan gøre dit arbejde, undtagen du.  Ingen kan bære dit kors.  Enhver har sit eget.   

Lov om sundhed 
    Sundhed er den naturlige tilstand.  Sygdom er ikke af Gud.  Derfor har den kun magt over dig, 
når du accepterer den.  

    Gud er din sundhed.  Du kan sige dette dag efter dag, men hvis du ikke ved dette, vi du gå 
gennem livet, idet du løber her og der på jagt efter noget, der er inden i dig.  Kun så længe du giver 
styrke til piller, er du slave af dem.  Hvis Gud er din sundhed, og ”i Ham lever du, bevæger du dig, 
og her har du din væren” – er alt, hvad du behøver, at blive klar over dette.  Sig højt; Jeg er 
sundheden, jeg søger ikke til mennesket for at få sundhed.  Det er min naturlige tilstand, thi jeg er 
den (sundhed) jeg er.  Jeg er loven om min væren, derfor vil jeg sige, hvad min krops tilstand skal 
være.  Jeg er et åndeligt væsen, og mit ord vil tage form, alt efter hvad jeg tænker!  Selve cellerne i 
mit legeme må adlyde befalingen fra ”jeg er.”  

    Sig hver dag: Vær fuldkommen.  Jeg befaler dig i Jesu Kristi navn og ved hans kraft, at min 
fuldkommenhed skal være fuldstændig, ligesom Fader/Moderen i mig er fuldstændig!   Amen. 
    Det vil ske, at faderen indeni vil blive forklaret i dig, sønnen. 

Lov om ledelse 
    Verden behøver ledere, nu mere end nogensinde før.   Store ledere, som er i konstant 
forbindelse med deres Gud.  Bemærk dette er skrevet i 2023.  Verden behøver ledere NU!!! 
    Det tager tid, anstrengelse og øvelse.  Der er mange store ledere, der venter på at være til 
tjeneste.  Deres større oplysthed kunne dirigere lederne i verden ind op den rette kurs.  

    Eftersom alt er tanke, behøver mennesket blot at komme i harmoni med, eller stille ind på en 
hvilken som helst bestemt tanke for at blive den tanke, som det vil identificere sig selv med.   
    Når du kan gøre dette (det er muligt for alle mennesker at gøre dette) har du adgang til al viden.  
Der er intet, som mennesket ikke kan vide.  Hvad kunne du tænke dig at vide?  Så spørg!  Spørg, 
idet du stiller ind på Guds Tanke, og alt vil blive åbenbaret.  Efterprøv det nu!  Hvorledes kan det 
ellers være sandt for dig.  Lad det ske.   

Lov om fuldbyrdelse 
    Det er en fuldbyrdelse af denne lov, for alle love skal blive fuldbyrdet, fordi de er love.  Da Jesus 
talte om Moses love, sagde han: ”Jeg kommer ikke for at ødelægge, men for at fuldbyrde.”  
    Hvad mente han med det?  Han mente, at de love, som Moses modtog, også var fra den Ene 
Store Fader/Moder, og fordi de var love, var mennesket dengang – og er nu – i stand til 
fuldbyrdelse.  Nu er tiden kommet, hvor mennesket må bevise universets love, for hvis disse love 



ikke virker for dig, er de ikke love for din væren.  Og hvis du ikke beviser disse love, hvordan skal du 
så vide, om de virker eller ej.   

    Se, hvis Gud gav os lovene, var der naturligvis et formål med dem.  Dette formål er at bibringe 
mennesket – eller manifesterer for det – det ubegrænsede liv, som Jesus talte om.  Da han sagde: 
    ”Jeg er kommet for at fuldbyrde loven,”  mente han, at han kom til jorden for at bevise disse 
love, og det han gjorde, skal du også gøre.  

    Gennemtænk nu dette.  Hvis loven virker for Jesus Kristus, må det betyde, at den virker for 
ethvert menneske, der anvender denne lov.  Dette er Fuldbyrdelsens Tidsalder; dette er 
Tidsalderen for opvågen af dine Guds-centre, eller din bevidsthed om din énhed med den 
Almægtige Kraft, som Jesus talte om.   

    Vil du gøre krav på denne arv?  Eller vil du fortsætte med at sove?  O Menneske, vågn op! Vågn 
op!  Og brug lovene.  
    I det store Mester-Sinds navn og ved dets kraft giver jeg dig Alsindet. 

Lov om vibration 
    Alle ting vibrerer med forskellige vibrations-hastigheder, ligesom stof altid søger stof.  Behovet 
må være i overenstemmelse med svaret eller fuldbyrdelsen, thi de er ét.  Hvis du finder enhed eller 
glæde sammen med en anden person, betyder det, at du vibrerer i harmoni med han eller hendes 
tankevibrationer, og der etableres på denne måde et bånd af ens tanker som frembringer harmoni. 
    Alle ting drages mod vibrationer, der ligner deres egne.  Det er, hvad der menes med de ”mange 
boliger”, vor Herre talte om.   For hvordan kunne det være anderledes?  Når du er på det jordiske 
plan, fungerer du ved en bestemt vibration.  Når du bevæger dig fra eller ud af denne vibration, vil 
du naturligvis ved selve tiltrækningslovene drages mod din egen vibrationshastighed.   

    Indser du, hvorfor det er umuligt at tage ”himlen med storm”?  Alt bevæges ved lov, og der er 
ingen uretfærdighed i nogen af Guds universer.  Hver eneste er for evigt præcis der, hvor han eller 
hun hører hjemme.  Ingen kan fungere noget andet sted i sin nuværende bevidsthedstilstand, eller 
vibration.  Og således, når du stiger i din bevidsthed, hæver du din vibrationshastighed, og den 
varierer efter, hvordan du tænker.  Dette er grunden til, at du kan være oppe i skyerne det ene 
øjeblik, eller i en høj vibrationstilstand, og du kan være nede i selve helvedes dybder i det andet.   
    Du må vælge i dag, i hvilken vibrationshastighed du ønsker at fungere.  
Ja, det er dit valg.  Amen.   

Lov om retskaffenhed 
    Eller skaffe-ret-hed, som betyder: Der er en rigtig måde, et rigtigt tidspunkt for alt, for alt 
bevæges af Guds vilje, og Gud ved hvorfor, hvornår, hvor og hvordan.  Du behøver ikke at bekymre 
dig om disse ting.  Din bekymring burde altid være:  Har jeg i dag lyttet til, hvad Gud har at sige til 
mig?  Hørte jeg stemmen tydeligt?  Dernæst, efter at have hørt, adlød jeg?  Det er bedre, at du ikke 
hører stemmen, end at du ikke adlyder, for undladelsessynder er større end udøvelsessynder.   

    Hvis du vi leve det ubegrænsede liv, som den Store Mester talt om, så udfør det bud, som 
Mester-Sindet fortæller dig i din sjæls stilhed, thi du er Hans hænder og fødder, Hans stemme, 
Hans kanal, igennem hvilken Han skal fuldføre Sin vilje.  Hvis du lader Hans vilje ske i dig, skal din 
glæde blive stor.  Du vil se ting vise sig i dit liv, de ting, som du kom til jorden for at gøre, fordi det 
er dig, der må gøre – eller handle – eller bringe ideen til udførelse.  Gud leder dig, og da du er Hans 
udtryksmiddel, vil du fuldbyrde det, du kom til jorden for at udføre.  Så vil Faderen blive forklaret i 
dig.    



Lov om udvikling    
    Som puppen, der udvikler sig til en sommerfugl, således udvikler menneskets sjæl sig for evigt, 
gradvist, til den fuldkommenhed, som er Kristi fuldkommenhed.  Dette er loven.  Du kan ikke 
stoppe det, for det er fuldbyrdelsen af den lov, som Jesus talte om.    

    Der er en måde, hvorpå du kan fremskynde processen.  Thi eftersom mennesket har fået tankens 
kraft, og eftersom tanken skaber, kan du blive det, som du fæster dig ved.  

    Forstil dig nu, at din krop ville være opfyldt af lys.  Udmærket, selve dette ønske er fuldbyrdelsen. 
For hvis dit hjerte længes efter oplysthed, vil du arbejde i den retning, og du vil fuldbyrde de love, 
der bringer oplysthed.  

    Hvad er det for love? 

1. Du må vide, at alt lys er i dig. 
2. Da du er i dette lys, må det udtrykke sig selv i det ydre. 

        3.  Som et Lys-Væsen ville du dvæle i lyset, og du ville frastøde enhver tanke af negativ natur.

    Dette  er den nødvendige renselse.  Renselse betyder renselse af bevidsthed eller at blive af med 
    de negative ideer, der er i det ubevidste sind.  Alle løbske tanker må trækkes op med rode.  
    Hvordan?  Ved at se på dem, ved at analysere dem.  Er denne ting af Gud?  Er den virkelig?  Nej. 
    Så er den ikke en del af mig, for jeg er et åndeligt væsen.  Jeg accepterer kun det, der er rent,  
    sandt, godt og konstruktivt.  Alt andet er ikke en del af min bevidsthed, derfor frigør jeg det i den 
    intethed hvorfra det kom.  

    Med sådan en tankeanstrengelse vil det ikke tage lang tid at rense det ubevidste sind for al 
negativitet.  Så vil forståelsens lys skinne igennem.  Det er oplysthed.  Fuldstændig forståelse af alt 
som var, er, og som vil være.  Ja, i et glimt vil det hele blive åbenbaret.  Amen.

Lov om lys 
    Lys er forståelse   
    Lys er visdom 
    Lys er Gud
    Lys er kærligheden
    Lys er kraft
    Lys er virkelighed
    Lys er rum
    Lys er tid
    Lys er væren
    Lys er lov
    Lys er Guds søn
    Lys er alle ting 
    Jeg er lys
    Du er lys
    Lys er alt og alt er lys
    Lys gennemtrænger alt, er alt, og uden lys er der intet liv 
    - derfor – på samme måde, som du ser alle ting i forståelsens lys
    bliver alt lys for dig! 
    I forståelsens lys, bliver alt lys for dig! 



    Akkurat ligesom flammen tiltrækker natsommerfuglen, således tiltrækker Lyset alle lys, indtil der 
intet mørke er tilbage.  I virkeligheden er der intet mørke.  Der er kun skyggen af menneskets 
begrænsede syn.  Men når alle ser mig, som jeg er, så vil alt være Lys – for alle som ser.  Hvis nogen 
ikke ser dette Lys, lad det være således.  Dog, det skinner, og det skal gennemtrænge alt med Dets 
Liv, indtil alt vil være Lys.  Amen, Amen, Amen.  

    Dette er den sidste Lov om Væren.  Din bog er fuldendt.  Så lad det være optegnet i Den højestes 
Navn og Kraft, at jeg er dem, jeg er.  Amen.  

Spiralens farver 
    St. Germain
    Du lever i hvirvlende farver (for vibrationer er også farve) men du ser dem ikke, kun med sjældne 
mellemrum:  Nu, da dine tanker snor sig opad (og det er i sandhed kun dine tanker eller din 
bevidsthed, der bevæger sig sådan) hæver du dine vibrationer eller farver.  Jo højere tanker, jo 
finere er vibrationen, jo dybere farven.  
 
    Ved en lav vibrationshastighed er farven en tæt grålig essens, der antager anstrøg af lyseblåt, 
grønt, lavendelblåt og lyserødt.  Intense følelser ændrer farven eller vibrationen; derfor bliver 
farven i øjeblikke med stor kærlighed dyb rosa, og vibrationen går ind i rødt, det højeste.    
 
   Vrede, eller den negative følelse, antager en mørk sort, eller den tætteste farve.  Medfølelse 
vibrerer i purpur, jo større medfølelse, jo dybere er farven.  Når du sidder i meditation, bevæger 
dine tanker sig opad i en spiral, og hvis du er velsignet, bevæger du dig ind i al Lys, den solgyldne 
essens, eller Livs-Energien.  

    Hvert center i mennesker vibrerer med en bestemt farve, derfor skal helbredelsesmaskinerne, 
der på det ydre plan bliver givet mennesket, helbreder med farveterapi – d.v.s., hvis et menneske 
kommer med et dårligt hjerte, skal maskinen udsende en blå stråle på ham eller hende.  Hvis 
leveren er angrebet, skal den grønne stråle helbrede det.  Hvis et menneske behandler sine centre 
med farve hver dag – vil det bogstaveligt talt være en gud blandt mennesker, thi formaningen er 
først og fremmest;  Helbred dig selv.  Jo højere en bevidsthed mennesket opnår, jo dybere vil 
vibrationen være, for så blive mennesket af samme essens som Fader/Moderen, hvilket er Ren 
Ånd.   

    Når du bruger Ordet for at helbrede, er det nødvendigt at sætte kraft, eller styrke, bag det; thi 
vibrationen eller farven bag Ordet med autoritet, er af en dyb farve, og må fuldføre det, som det 
blev sendt ud for at gøre.  En svag befaling går tabt i auraen hos den, der udsender den, og er ikke 
virkningsfuld.  

   Så nu har du en farveterapi.  Brug det til at helbrede dig selv, udsend det, når du bliver bedt, og 
del denne visdom med alle, som du ved vil forstå.   

Farveterapi 
    Daglige øvelser 
    Efter at være stået op, stå eller sid roligt, og forestil dig Kristus-blåt komme ind i den øverste del 
af dit hoved – idet det fuldstændigt udfylder hvert atom af din væren. Sig tak. Så forestil dig den 
purpurfarvede flamme opfylde din aura.  Dette er renselsen.  Forstil dig nu, at denne purpur bliver 
til en blid rosa farve.  Denne fylder din aura med Kærlighedsessensen.  Når du føler, at denne har 



gennemtrængt din væren, så forestil dig, at den går ud fra dig for at berøre alt levende på jorden, 
og selv hinsides.   

    Forestil dig nu det klare grønne.  Tag bogstaveligt talt bad i det.  Det bringer en følelse af 
veltilpashed – det indvirker på dit ubegrænsede liv, eller bringer alt godt ind i dit liv – for intet liv er 
fuldt og komplet, hvor der er mangel på nogle gode ting.  

    Når du er træt, stræk dine arme op over hovedet, spred fingrene, og bed den gyldne sols essens 
om at fylde din væren.  Dette er Guds kraft, eller Livs-essensen, og den genopbygger eller giver 
energi, men du må vide dette.  

    For at få hurtig energi, så forestil dig et glimt af kirsebær-rødt.  I eftertænksomme øjeblikke, så se 
dit hjertecenter badet i gult.  Alle lærde mænd fra gamle tider bar gult, fordi det virker på 
hjernecellerne.  

    Det er vigtigt, når man sender helbredelse, at sende  det Store Hvide Lys, for i det er alle farver 
indeholdt.  Den, der modtager det hvide, vil bruge det, der behøves mest. 
 
    Mange er nået til ”døråbningen” for kun at vende tilbage.  Det er som det skal være, for så 
længe mennesket har et hverv at udføre på jorden, skal han eller hun beholde sine fødder på dens 
overflade, men efter at have ændret sine vibrationer – eller være omdannet, selv kun midlertidigt 
– vil han / hun ikke mere være den samme, for efter èn gang at have smagt livet, kan mennesket 
ikke være tilfreds med ”skaller”.  Menneskets eneste ønske bliver således til en nødvendighed: At 
hjælpe hele den kæmpende menneskehed, og med dette formål at vandre på jorden.  Der kan ikke 
være noget andet formål end at tjene- Livet – eller mig!  
    Jeg er St. Germain.  

Et essay om chakraerne
    El Morya   
    Når mennesket begynder at udvikle sig, er det ikke klar over storheden ved underet ved denne 
tempel-krop, i hvilket det bor.  Og derfor, ikke uligt et dyr, lever det i sine fem sanser og tror, at det 
må tjene til livet ”i sit ansigts sved”.  Og sandelig, i den tilstand er dets lod, for rod chakraet er det 
eneste center, der er vågnet i den tilstand. 

    Når mennesket nu begynder at udvikle sig eller at stige i bevidsthed, begynder milten at åbne 
sig.  Dette trækker kræfter af højere natur ind, og mennesket begynder at tænke:  ”Hvem er jeg?”  
    Eller begynder sin søgen.  Dette leder det til sædet for visdom, solar plexus, og da det søger eller 
spørger, så må denne Visdom svare, for det er alt sammen i denne vidunderligt skabte krop, som 
indeholder Tidernes Visdom.  

    Og hvorfor eller hvordan kunne det være anderledes?  I begyndelsen vidste mennesket, at det er 
et guddommeligt væsen, et barn af Gud, som indeholder alt lys, eller visdom.  Denne visdom tog 
det med sig, da det steg ned i fysisk stof, og da dets søgen begyndte, begyndte det at lukke op eller 
rulle op for denne skriftrulle, der indeholder livsmønsteret.   Du kan ikke skaffe dig visdom fra 
noget sted, der er uden for dig selv.  Det kan kun komme eller blive bragt i erindring på denne 
måde:  Når du hører en sandhed blive nævnt, da føler du, at dette er en sandhed.  Og hvis en 
anden ikke føler den som en sandhed, er tiden ikke moden til hans /hendes opvågen over for 
denne bestemte sandhed, så derfor afviser han eller hun den.  Sandheden er, var, og vil for evigt 
være!  Kun sandhed for enhver, hvis og når det er sandt for ham eller hende.   



    Se dette ”vidunderligt skabte” krops-tempel, Herrens Hus i hvilket ”Jeg” dvæler i al min pragt, 
eller udstråling.  I dette hus er riget.  I disse centre er indeholdt Alt, og dog, Alt’et forbliver i Alt-
heden.  Forstår du dette?  Hvert center har sin egen funktion, og dog må alle virke i harmoni, hvis 
kroppen skal være hel.  

    Lad os nu diskuterer solar plexus, sædet for visdom, erkendelsesevnen.  Dette center reagerer på 
en given handling, fejler aldrig, derfor dit ledende lys, din skelner.  Bliv ikke misledt, thi dette 
center fejler aldrig, for det vil altid være sig selv tro.  Uden dette center ville mennesket være en 
robot, er fulgte enhver angivelse fra andre.  Derfor, vær taknemmelig for denne juvel.  Det er en af 
dem, der er ”uvurderlige”.  

    Nu kommer vi til hjertet, kærligheds-centeret.  Denne strålende juvel kan let lede dig på vildspor, 
hvis ikke den styres klogt.  Følelser spiller i dette vitale organ hvert øjeblik du lever.  Det er 
udmærket at elske, men elsk uhildet, eller elsk alle.  Det er udmærket at give sympati, men hvis du 
udøser din sympati på en, der allerede sørger, så hælder du olie på ilden.  Vær stærk!  Giv af dit lys, 
kærlighed, og vid, at sorg er en renselse, der må brænde sig selv ud.  Derfor, hold øje med dine 
følelser.  Lad dem ikke løbe af med dig.  Der er en forskel.  Upersonlig kærlighed er ikke en selvisk, 
men en uselvisk kærlighed.  Tænk over dette.   

    Nu kommer vi til strube-centret, ”Ordet er lagt i din mund,” sang salmisten, og sandelig er det 
sådan.  Kraften i dette center kan flytte bjerge, hvis den bliver brugt.  Når Ordet, eller befalingen 
gives, skal det blot være dette, en befaling, i en viden om, at den vil blive adlydt.  Dette er 
menneskets arv.  Derfor, sig Ordet for det du ønsker.  Accepter ikke nogen modsigelse, som du 
støder på.  Pris Gud for denne gave eller juvel.    

    Det næste center er hypofysen.  Dens funktion er at føre enhver besked til hjernen, at vække 
oplysnings-processen eller at åbne for disse centre.  

    Pinealkirtlen er det reaktionære, eller med andre ord, disse to kirtler virker og tilbagevirker, indtil 
de er i fuldstændig enighed.  Eller, når al spørgen hører op og der er viden, slutter disse centre sig 
sammen og kombinerer hinanden i et glimt af Lys, resulterende i åbningen af lotus, eller krone-
chakra.  

    Se, alt dette er i overenstemmelse med loven om udvikling.  Mennesket belønnes i forhold til sin 
søgen.  Hvis han eller hun bruger alle sine vågne timer til at overveje sandheder og forske, må det 
bringe oplysning, for det er Lov: Som du søger, skal du finde.  Det er ikke klogt at dvæle for længe 
ved et bestemt aspekt af livet, for at gøre dette skaber ubalance, og du må altid stræbe efter 
balance.  Hvis du i meditation føler ekstase, så vil du, når du vender tilbage, finde dit daglige 
arbejde, der skal gøres. 

   Og derfor, sig tak for dit vidunderligt skabte legemes tempel.  Det er Herrens hus.   


