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Sjeelerejser afdaekker pa forunderlig vis mysteriet om livet i den andelige verden. Michael
Newton har udviklet en saerlig hypnoseteknik, som giver Adgang til de normalt skjulte erindringer
om livet efter dgden. 29 mennesker fortzeller her under dyb hypnose forblgffende samstemmende
detaljer om, hvad er haendte dem imellem deres tidligere inkarnationer pa jorden. De fortzeller
om, hvordan det fgles at dg, hvem der mgder os i dgdsgjeblikket, hvordan den andelige verden
opleves, hvor vi opholder os og hvad vi foretager os som sjxle, og hvorfor vi vaelger at komme
tilbage i bestemte liv.

| Sjeeleskabner genopliver 67 almindelige mennesker deres liv mellem livene gennem Michael
Newtons spirituelle hypnosearbejde. Bogen er baseret pa hans grundforskning i livet efter dgden
og er en uddybende beskrivelse af de faenomener, som i kortere form er beskrevet i hans fgrste
bog Sjalerejser, som har vakt stor interesse. Foruden han har skrevet

| Sjeeleskaebner far man mulighed for at udforske sine egne glimt af andelige erindringer, nar
man laeser beretningerne fra mennesker under dyb hypnose, som videregiver fascinerende
detaljer om:

e Vores formal pa Jorden

e De omgivelser, der mgder sjzele efter dgden

e Hvordan nyligt afdgde sjeele trgster de efterladte

e Andelige vejledere

e De vises rad, hvor vi interviewes efter hvert liv

e Sjaxlevenner

e Forbindelser mellem sjalegrupper og menneskefamilier
e Hvorfor vaelger vi bestemte legemer

e Hvornar og hvordan sjalen forbinder sig med fosteret

Michael Newton, Ph.D D. i radgivning og certificeret hypnoseterapeut, forsggte i sin private
praksis at hjazlpe sine klienter med hverdagens problemer og opdagede ved et tilfaelde metoder,
der gav klienterne adgang til tidligere liv og til den andelige verden mellem de forskellige liv. Det
viste sig at klienterne fglte sig bedre hjulpet, nar de blev bragt hinsides deres oplevelser af
tidligere liv og oplevede den dybt meningsfulde sjxletilvaerelse mellem livene. Hans indsigter
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udspringer af, at han egenhaendigt har fgrt mere end 7000 Iml-klienter ind i den andelige verden
mellem de fysiske inkarnationer pa Jorden.

Sjeeleskaebner er en rapport om klienternes oplevelser. Michael Newton har ogsa skrevet
bggerne Livet mellem livene og Mere om livet mellem livene. - Erindringer om sjzlerejser-
- Livet mellem livene Hypnoseterapi trin for trin

Sjaelevejen dndelige principper

1. Sjeelen kan ikke defineres eller males, fordi den ingen synlige graenser har som
guddommelig skabning. De mest konsistente beskrivelser af sjaelens paviselige essens
siger, at den repraesenterer intelligent energi, som er udgdelig og manifesteres som
saerlige vibrerende bglger af lys og farve.

2. Alle mennesker har én sjal, som forbliver bundet til dens udvalgte fysiske krop indtil
dgden. Sjxle er selv med til at veelge deres naeste fysiske krop under
inkarnationscyklusser. Sjelen forener sig typisk med den fysiske krop efter undfangelsen
mellem svangerskabets fjerde maned og fgdslen.

3. Hver sjel har en enestaende udgdelig karakter. Nar dette karakterielle jeg er forbundet
med en fysisk hjerne, smelter det sammen med den pagaldende krops fglelsesmaessige
gemyt eller det menneskelige jeg og danner en enkelt, men midlertidig personlighed i ét
liv. Dette er hvad der menes med vores bevidstheds dualitet.

4. Selvom sjelens hukommelse kan vaere skjult for den almindelige bevidsthed via
hukommelsestab, pavirker sjalens tankemgnstre den menneskelige hjerne og fremkalder
motivation for bestemte handlinger.

5. Sjeele reinkarnerer med mennesker i utallige liv for at gennemga en udvikling ved at
handtere karmiske opgaver fra tidligere liv. Hver personlighed i hvert liv bidrager til sjeelens
evolution. Sjzaele vokser i viden og visdom gennem denne lange laeringsproces, mens de
overvejer deres tanker og gerninger i tidligere liv under vejledning af deres andelige leerere
mellem livene.

6. Vore klode er én ud af et uoverskueligt antal verdner, der tjener som uddannelsessteder i
forbindelse med sjelenes udviklingsproces. Gennem midlertidige fysiske inkarnationer pa
Jorden far sjeele en mulighed for at udvikle sig ved at prgve sig frem og samle visdom.
Mennesker er ikke bundet til en forudbestemt eksistens. Forskellige muligheder og
sandsynligheder, der opstar via karmiske pavirkninger og tidligere sjeelekontrakter, er
undergivet sjelens frie vilje.

7. Jorden er et sted med stor skgnhed og glaede, men rummer ogsa uvidenhed, had og lidelse
skabt af mennesker kombineret med omfattende naturkatastrofer, som vi har ringe kontrol
over. Det er tilsigtet, at vi skal keempe med disse positive og negative elementer pa Jorden.
Denne klode er mere et forsggsomrade til sjeele, end den er underlagt indflydelse fra onde
daemoniske kraefter, der kommer fra steder uden for vores verden. Andelig ondskab findes
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ikke inden for den kaerlighedens og medfglelsens guddommelige orden, der omfatter vores
andelige udspring.

Personlig oplysning straler ud fra det indre i os alle og giver os den mulighed at na vores
egen guddommelige kraft uden mellemmaend.

| det fysiske dgdsgjeblik vender sjeelen tilbage til den andelige verden og kilden til dens
skabelse. Eftersom en del af sjeelens energi aldrig har forladt den andelige verden under
inkarnationen, genforenes den hjemvendende sjeel med denne del af sin egen essens.
Sjeelens andelige lzereproces ophgrer saledes aldrig. Den andelige verden giver ogsa sjele
mulighed for hvile og eftertanke mellem fysiske liv.

Sjele er tilsyneladende medlemmer af bestemte sjaelegrupper, som de har veeret
indlemmet i siden deres skabelse. | hver gruppe er laererne gruppemedlemmernes
personlige andelige vejleder. Sjeelekammerater fra disse grupper inkarnerer sammen med
sjeelen og patager sig meningsfulde roller i det drama, som sjaelens liv pa Jorden er.

| stedet for at veere defineret som et sted med total inaktivitet, eller nirvana, ser det ud til,
at den andelige verden er et sted, hvor sjelene befinder sig en overgang, medens de
udvikler sig til hgjere energiformer, der har evnen til at skabe bade levende og livigse
genstande. Sjxlens energi er selv skabt af en hgjere kilde. Det omrade, den andelige
verdens indflydelse stakker sig over, kan ikke defineres, bortset fra at det tilsyneladende
omfatter vores univers og dimensioner i neerheden af det.

De sjele, der vender tilbage til den andelige verden, ser ingen af Jordens religigse
guddomme. En sjeels neermeste forbindelse til en guddommelig magt er den personlige
vejleder og medlemmer af en radsforsamling af menneskekeerlige radgivere, som
overvager hver sjals anliggender. Sjale fra Jorden fgler og fornemmer tilstedeveaerelsen af
en gud-lignende oversjzl eller kilde, der oppefra straler ud over de vise veesener, der udggr
de enkelte radsforsamlinger.

Den andelige verden synes at vaere styret af hgjtudviklede sjeelespecialister, der ikke
inkarnerer, men regulerer arbejdet for de sjele, der sorterer under dem. Nar sjxle, der
inkarnerer, selv udvikler sig til hgjere visdoms- og praestationsniveauer, holder de op med
at inkarnere og indtager deres plads blandt disse specialister, som hjzlper de sjzle, der
stadig inkarnerer. Sjaelespecialister udvaelges tilsyneladende pa baggrund af motivation,
talent og arbejdsindsats.

Alle sjeeles hgjeste mal synes dikteret af gnsket om at na fuldkommenhed og til sidst
forenes med den kilde, som skabte dem.



