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Han skriver efter mere en 10 ars forskning er kommet til en arbejdshypotese om tilstanden i den
evige verden, som er bolig for sjelene. Idet han opdagede, at tankerne om den andelige verden er
forbundet med universelle sandheder blandt sjaelene hos de mennesker der lever pa jorden.

Han er ikke selv noget religigst menneske, men matte konstaterer, at pa det sted, hvor vi
kommer hen efter dgden, hersker der orden og styring og der findes en overordnet plan for livet
og livet efter dgden. Den andelige verden repraesenterer fgrst og fremmest sted med den mest
ophgjede ro for den rejsende sjel. Det mest fremtraedende traek ved den andelige verden er en
vedvarende fglelse af, at en stor mental kraft styrer alt i forblgffende harmoni. Det er stedet hvor
den rene tanke hersker.

Alt dette er sandheder man kan laese om i bogen
”Kanaliseringer — Hvordan livet ogsa kan leves” 2008
23. Eksempel side 211 i bogen Sj=lerejser.

Kilden, den gverste intelligens i den andelige verden som Altet ogsa omtaler i bogen
Kanaliseringer. Udggres tilsyneladende af en kombination af skabere (de gamle) hgjtudviklede
sjeele over 6 trin tilsyneladende taet pa kilden, men ikke legemliggg@relsen af kilden endnu.

De repraesenterer tankeelementet i dets reneste form... de beskaeftiger sig med at planlaegge og
ordne... substanser. Og de lader deres energi smelte sammen for at udklaekke universer. Universer
bliver skabt - for at leve og dg — til brug for kilden. Andernes sted... er kilden. Kilden er den
andelige verden og den hgjeste kilde til kreativ energi. De hgjt udviklede sjales energi anvender
egenskaberne lys, varme og bevaegelse, nar den skaber liv.

Den hgjtudviklede sjael side 20
Mennesker med sjaele, der er bade gamle og hgjtudviklede, er sjeldne. Deres farve er bla fra
det 5. stadium og med megen indsigt og vidtfavnende andelig bevidsthed. | de fleste tilfaelde er
personer pa det 5. stadium her som inkarnerede vejledere pa jorden.

Den fremskredne sjzel, der har mestret de fundamentale problemer, de fleste af os slas med i
det daglige, er mere interesseret i at forfine bestemte omrader i forbindelse med saerlige opgaver.
Det almindelige er at den fremskredne sjeel udfgrer sit gode arbejde pa en stilfeerdig, jaevn og
ligefrem made. Deres tilfredshed opnas ved, at de uden at ggre et nummer ud af det forbedrer
andre menneskers liv. De fokuserer ikke i s3 hgj grad pa institutionelle spgrgsmal, men mere pa at
fremme menneskelige vaerdier pa det individuelle plan. Personer pa det 5. stadium er dog ogsa
praktisk anlagt, og det er sandsynligt, at man finder dem beskeeftiget inden for kulturens



hovedstrgmninger, hvor de har mulighed for at pavirke menneske og begivenheder. Det, der
kendetegner en viderekommen sjl, er at vedkommende har tdlmodighed med samfundet og er
god til at klare sig under mange forskellige omstandigheder. Det mest fremtraedende er deres
usaedvanlige indsigt. Man finder dem i alle samfundslag, men hyppigst optraeder de i
hjelpeprofessionerne eller keemper pa en eller anden made mod social uretfeerdighed.

Den fremskredne sjzel udstraler sindsligeveegt, venlighed og forstaelse mod andre. Da de ikke er
motiveret af egenkaerlighed, kan de tilsideszette deres egne fysiske behov og leve i sma kar.

Den person jeg har valgt som repraesentant for det 5. stadium er en kvinde i midten af trediverne.

Stort set med det samme kunne jeg konstatere, at denne kvindes spand af inkarnationer var
kolossalt. (Side 209) med udgangspunkt i hendes tidligste erindringer kom jeg til den konklusion,
at hendes fgrste liv udspillede sig i begyndelsen af den sidste mellemistid for mellem 130.000 til
70.000 ar siden, fgr den sidste stor istid bredte sig over kloden. Min klient beskrev et liv i det
varme klima i den mellemste palaeolitiske periode af jordens historie pa en fugtig, subtropisk
savanne i neerheden af omrader med jagt, fiskeri og indsamling af planter.

Senere, for cirka 50.000 ar siden, da kontinenternes isdaekke igen havde forandret jordens
klima, talte hun om at leve i huler og udsta bitter kulde. Mens vi i spring beveegede os hen over
store tidsrum, kunne jeg konstatere, at hendes fysiske udseende andrede sig fra en let ludende til
en mere oprejst holdning.

Efterhanden som vi bevaegede os frem i tiden, gav jeg hende besked pa at spejle sig i vandpytter
og maerke sin krop og fortaelle mig hvad hun kom frem til. Den skranende pande blev mere lodret
over tusinder af ar i forskellige kroppe. Knoglefremspringet over gjnene blev mindre udtalt, og det
samme gjaldt kropsbeharing og det arkaiske menneskes kraftige kaeber. | hendes mange liv som
maend og kvinder fik jeg sa mange oplysninger om levested, brugen af ild, redskaber, tgj, féde og
stammeritualer, at det var muligt at foretage en omtrentlig antropologisk datering.

Palaeontologerne har anslaet, at Homo erectus, “det oprejste menneske” en abelignende
forfader til det moderne menneske, dukkede op f@rste gang for 1,8 millioner ar siden

Er der sjeele, som har inkarneret pa jorden sa laenge og brugt de primitive kroppe fra de
tobenede dyr, vi kalder hominider? Enkelte af mine viderekomne klienter erklzerer, at meget
hejtudviklede sjaele, har evalueret livet pa jorden i en million ar. Det er mit indtryk, at disse
undersggersjzele fandt de tidligste hominiders hjernekiste og begraensede strubehoveder
utilstraekkelige til, at sjeele kunne bruge dem til deres udvikling, fgr for 200.000 ar siden.

Pa sporet af evolutionen NEWTON den 19. august 2012 fra Jyllands Posten

Det var Charles Darwin, som i sin bog ”Arternes oprindelse” fra 1859 for alvor sparkede gang i
udviklingsteorien om mennesket som en efterkommer af Ardi, Lucy og deres artsfaller. Darwin
gik dermed stik imod kirken og dens skabelsesberetning.

| dag er teorien ikke blot en teori, men et videnskabeligt faktum, og forskerne har siden Darwins
bogudgivelse gjort flere opdagelser, der giver et billede af, hvordan mennesket har udviklet sig,
siden arterne delte sig for seks syv mio. ar side, og en af disse grene blev mennesket som vi kender
det i dag.



Fundet af et knap 200.000 ar gammelt kranium viser de fgrste tidlige tegn pa en fysisk udvikling
hen mod det moderne menneske. ”Ser vi pa mennesker for 100.000 ar siden er der nogle sma
fysiske forskelle. De var mere robuste, knoglerne var staerkere. Ellers er der ingen fysiske
forskelle” siger Eske Willerslev Professor Kgbenhavns universitet.

Fundet af Ardi, som man i dag mener, er det zldste skelet af en menneskelig forfader.

Hun levede for ca. 4.4 mio. ar siden. Var 110 cm hgj og vejede omkring 50 kg. Ardi, tilhgrer
sleegten Aedipitheus, og menes pa en raekke omrader at have vaeret mere primitiv end Lucy.

Lucy er 110 cm hgj og vejede 29 kg. Forskerne mener, at hun levede for 3 mio. ar siden, og
teorien har lydt, at hendes art er en direkte forfader til mennesket, homo sapiens. Andre forskere
anfaegter dog dette.

De arkaiske Homo sapiens sapiens, som vi kalder mennesker, udviklede sig for ca. 180.000 ar
siden. De udviklede sig i Europa til Neandertaleren som senere blev erstattet af Homo sapiens.
Inden for de seneste 100.000 ar finder vi to klare tegn pa andelig bevidsthed og kommunikation.
Der er tale om begravelsesskikke og rituel kunst, som vi kender den fra udskarne totemmer og
hulemalerier. Der er intet antropologisk vidnesbyrd om, at en sadan praksis fandtes pa jorden fgr
neandertalerne. Det var sjzele, der til sidst gjorde os til mennesker ikke omvendt. En af mine
viderekomne klienter bemaerkede; “Sjaele har befrugtet jorden i flere omgange.

Jeg fgrer nu min klient ind i et liv i Afrika for cirka 9.000 ar siden, som hun sagde, var en milepzel
i hendes udvikling. Det var det sidste liv, hun kom til at tilbringe med sin vejleder Kumara, pa
jorden. Kumara var selv en hgjt udviklet sjeel pa tidspunktet for dette liv, og hun fungerede som
radgiver for sin stammes menneskekaerlige hgvding, hvis indflydelsesrige kone hun var. Min klient
havde abenbart kendt Kumara i en reekke tidligere liv, der strakte sig over tusinder af ar under
Kumaras sidste inkarnationer pa jorden. Deres forbindelse i menneskelig skikkelse ndede sin
afslutning pa en flodbad, hvor min klient dgde fordi hun reddede Kumaras liv ved at kaste sig ind
foran et fjendtligt spyd.

Kumara viser sig stadig for klienten som en stor kvinde fuld af kaerlighed med en hud som
poleret mahogni og en manke af hvidt har kronet af et hovedtgj med fjer. Hun er stort set nggen
bortset fra en strimmel dyrehud omkring den svaere midje. Rundt om halsen pa Kumara haenger
en samling spraglede sten, som hun sommetider ryster for gret af min klient, hvis hun vil have
hendes opmarksomhed i drgmme midt om natten.

Kumara bruger en undervisningsteknik, hvor hun i et glimt i symbolform sender minder om
lektioner, der allerede er lzert i tidligere liv. Gamle Igsninger pa problemer blandes med nye
hypotetiske valg i form af metaforiske billedpuslespil. Pa den made afprgver Kumara sine elevers
betragtelige forrad af viden under meditationer og drgmme.

Side 211. "Mit navn i den andelige verden er These. Min vigtigste andelige vejleder beholdt sit
Afrikanske navn Kumara. | den andelige verden ser jeg ud som et glgdende fragment af lys.

Min farve helt praecist er himmelbla, med en lille smule guld i mit lys, ikke meget. Kumaras
energifarve er violet. Lys og farve er kvaliteten af en sjeels andelige standpunkt, de mentale
kraefter gges, jo mgrkere lyset er. Den staerkeste intelligente lysenergi har sin oprindelse i det
mgrke lys fra kilden, vores lys er knyttet sammen med kilden.



Sjeelenes energimaessige manifestation viser sig som to mgrke glgdende huller i stedet for gjne
(for mennesker) fordi vor energimasse ikke er ensartet. De @jne, du taler om, repraesenterer en
steerkere tankeenergi. Det er ikke sa meget gjne som... vinduer til gamle kroppe... og alle de
fysiske ekstensioner af vores tidligere selver. Det sorte er en... koncentration af vores naerveer.

Vi kommunikerer ved at absorberer hinandens energimaessige neervaer.”

Den andelige verden er tidlgs fordi vi der lever i et ikke-rum, som er tidlgst... bortset fra visse
zoner, som er... forbindelsesdgre ... dbninger, vi kan passere igennem ind i tidens fysiske univers.

Abningerne findes som teaerskler mellem virkelighederne. Den &ndelige verden er en konstant
virkelighedstilstand i modsatning til de malelige verdener som er materielle og foranderlige. | den
andelige verden er fortid, nutid og fremtid kun relevante stgrrelser som et redskab til at forsta
succession i fysisk form. Livet i den andelige verden er praeget af ... uforanderlighed ... for dem af
os, der ikke overskrider taerskelen til et univers bestaende af stof og tid. Du omtaler universer i
flertal. Er der andre fysiske universer ud over det, som indeholder jorden? (vagt) Der findes ...
forskellige virkeligheder til glaede for kilden. Siger du at, at sjale kan bevaege sig ind i forskellige
rum inden for forskellige fysiske virkeligheder gennem den andelige verdens dgre? Ja, det kan
de - og det ggr de ogsa.

Side 21. These, du har eksisteret som sjzel leenge, sa hvordan ser du dig selv i relation til den
skabelsens enhed du talte om tidligere? (Lang pause) Gennem at fornemme en bevaegelse.

| begyndelsen foregar der en vandring, hvor sjelens energi bevaeger sig udad, veek fra kilden.
Bagefter bruger vi vore liv pa at bevaege os indad igen ... mod sammenhang og forening... der sker
en eksplosiv befrielse... derpa en tilbagevenden... ja, kilden pulserer. Der findes i virkeligheden
ikke noget centrum. Kilden er rundt om os overalt, som om vi var inden i et hjerte der slar.

Jeg blev presset udad da jeg var et barn. (som sjael) Nu bliver jeg trukket tilbage, laengere ind i
kilden. | takt med at min ungdom klinger af og jeg tilegner mig mere viden. Det er, som om
sjeelene alle sammen er en del af en massiv elektrisk eksplosion, som frembringer... en glorieeffekt.

| denne... cirkelformede glorie findes der et mgrkeviolet lys, som flammer ud... og det bliver sa
lyst ud ved randen, at det bliver hvidt. Vores bevidsthed begynder ude i randen med det stralende
lys, og efterhdanden som vi udvikler os... bliver vi mere og mere opslugt af det mgrke lys.

Det mgrke lys er i sig selv et... deekke, bag hvilket vi kan maerke en steerk varme... fyldt med et
vidende naervaer, som er overalt for os, og som er levende. Intet kollapser... kilden er uendelig.
Som sjaele dgr vi aldrig — det ved vi pa en eller anden made.

Efterhanden som vi forener os, ggr vores tiltagende visdom kilden staerkere. Det er grunden til,
at kilden gnsker at foretage denne gvelse. At give os liv, sa vi kan na en tilstand af
fuldkommenhed.

Kilden der angiveligt er fuldkommen allerede, har brug for at skabe mere intelligens som er
mindre intelligent end fuldkommen for at hjelpe skaberen med at skabe. Pracis den samme
grund for at skabe mennesket, beskriver Altet i bogen ”Kanaliseringer”. Gennem selvforvandling
og ved at stige til hgjere stadier af opfyldelse bidrager vi til livets byggesten.

Vi kom for at blive... gjort stgrre... i skabelsens vidunderlige mangfoldighed. Kilden skaber for sin
egen opfyldelses skyld. Det, som vi kan se... er vores kilde... er det eneste, vi kan kende, og vi tror,



at det skaberen gnsker, er at udtrykke sig selv gennem os ved at... fade. Jeg kan se at skaberens
fuldkommenhed... bliver opretholdt og beriget... ved at denne mulighed for fuldkommenhed deles
med os, og det er den ultimative udvidelse af skaberen selv. Bliver bekreeftet af Altet selv i bogen
”Kanaliseringer”.

Sa kilden laegger ud med bevidst at skabe ufuldkomne sjele og ufuldkomne livsformer til disse
sjeele og ser hvad der sker, for at udvide sig selv.? Ja vi er ngdt til at have tillid til denne beslutning
og stole pa processen med at vende tilbage til livet oprindelse. Man er ngdt til at veere sulten for
at kunne saette pris pa mad, fryse for at forsta varmens velsignelser og vaere bgrn for at fatte
veerdien af foraeldre. Forvandlingen giver os et formal.

| det gamle Persien havde sufierne det ordsprog, at hvis skaberen reprasenterer det absolut
gode og derfor det absolut skgnne, er det skénhedens natur at gnske at manifesterer sig.

Michael Newton bemaerker at nar han fgrer sine klienter ind i den overbevidste og andelige
verden, ses tidens nu som en enkelt homogen enhed bestaende af fortid nutid og fremtid.
Sekunder i den andelige verden repraesenterer tilsyneladende ar pa jorden. Nar sessionen er
forbi, giver klienterne ofte udtryk for deres overraskelse over, hvordan tiden er forenet i den
andelige verden. Michael Newtons forskning viser, at illusionen om tidens gang skabes og
opretholdes for de sjele, der kommer til og fra fysiske dimensioner (og som er vant til biologiske
reaktioner som at &ldes) sa de nemmere kan bedgmme deres fremskridt.

Sjeelene taler om at de bevaeger sig af linjer der krummer, nar de bevaeger sig hurtigt, men de
afviser tanken om at befinde sig i et endeligt lukket rum, og de afviser tanken om malelige
graenser.

Nogle beskriver den andelige verden som “folderne i en kjole uden sgmme, der suser frem og
tilbage.” De kan sommetider maerke virkningen af en blid bevaegelse som en "krusning” af en let
energi, der beskrives som “bglger” der bevaeger sig udad fra en oprgrt lille sg. Almindeligvis
fremtraeder geografien i sjeelenes verden som en jeevn temperatur, tryk, materialitet eller tid, som
vi normalt forbinder med et kaotisk fysisk univers. Alle sjelene er pa det rene med, i hvor hgj grad
det sted de lever, repraesenterer den yderste virkelighed for dem.

Mens den andelige verden til stadig opfattes som en absolut realitet, er det samme ikke
tilfaeldet nar der henvises til andre fysiske dimensioner. Michael Newton har pa fornemmelsen, at
der skabes andre universer end vores eget med henblik pa at give sjaelene omgivelser egnet til
udvikling, og at de rummer vaesner vi end ikke er i stand til at forestille os. En hgjt udviklet sjeel
fortalte, at han havde levet i en raekke verdener i Igbet af sin lange eksistens, og at han aldrig
havde delt sin sjal i mere end to ad gangen. Nogle af de liv, hvor han ndede voksenalderen,
varede kun maneder i jordtid for ham pa grund af de lokale forhold pa den pageeldende klode og
kort gennemsnitsalder hos den dominerende livsform. Mens han talte om en “paradisklode” med
fa mennesker, som var en mere stilfeerdig og enklere version af jorden, tilfgjede han, at denne
verden ikke var langt fra jorden. lkke i vores univers, men naermere ved jorden end mange kloder i
vores egen galakse.

Nar sjeelene bevaeger sig mellem galakser eller mellem dimensionerne til andre kloder, maler de
turen i den tid, det tager dem at na bestemmelsesstedet fra den andelige verden gennem
tunneleffekten. Den rummelige st@rrelse af den pagaeldende region og verdenernes relative
placering i forhold til hinanden tages ogsa med i betragtning.



Michael Newton har faet det indtryk at sjeelene tror at alle disse dimensioner flyder sammen i
én stor flod, som er den andelige verden. Med ét hjerte inde midt i den.

Sjeelene bliver sendt til en hvilken som helst verden med passende intelligente livsformer.

Af alle de stjerner vi kender, er der kun fire procent, der minder om vores sol. Det er
tilsyneladende ligegyldigt for sjelene.

Deres planetariske inkarnationer er ikke bundet til verdener af samme type som jorden, eller til
intelligente, tobenede dyr, der bevaeger sig pa landjorden. Sjzele der har vaeret i andre verdener,
fortzeller mig, at de er blevet glade for visse af dem og vender tilbage til dem (ligesom til jorden)
med jeevne mellemrum i en raekke liv.

De klienter, der er i stand til at omtale deres erfaringer fra andre verdener, fortzeller Michael
Newton, at f@r sjaelene kommer til jorden, bliver de ofte anbragt i kroppe pa skabninger, der er
mindre intelligente end mennesker. Men nar sjelene fgrst er i en menneskekrop, bliver de ikke
sendt tilbage ned af evolutionens stige. Men de fysiske kontraster kan veaere store, og en afstikker
vk fra jorden er ikke ngdvendigvis behagelig. “Efter en lang raekke liv som menneske sagde jeg til
min vejlede, at jeg havde brug for en pause fra jorden et stykke tid i andre omgivelser.

Han advarede mig - Det kan godt veaere, at du ikke vil bryde dig om denne forandring lige nu,
fordi du i den grad har veennet dig til menneskesindets og menneskekroppens egenskaber, — men
han holdt pa sit og fik pa behgrig vis et liv pa det han beskrev som en ”Pastelfarvet verden hos en
race af sma, teette veesener. De var et teenksomt, men dystert folkefaerd med ganske sma
ansigter. Der var hvide som kalk, og de smilede aldrig. Uden menneskelig latter og fysisk
elasticitet fglte jeg mig ved siden af, og jeg gjorde ikke de store fremskridt.” opgaven ma have
vaeret saerlig vanskelig for denne person, nar man taenker p3, i hvor hgj grad humor og latter
kendetegner sjelenes livi den andelige verden.

Michael Newton har indtryk af, at sjeele bevaeger sig gennem tid og rum for at mgdes.

Han beskriver side 232 om to klienter, der var hinandens bedste venner, og opsggte ham pa
samme tid for at komme i regression. De havde ikke alene veeret sjeelevenner i mange tidligere liv
op jorden, men de havde ogsa veeret par i mange tidligere liv som fiskelignende intelligensvaesener
i en smuk vandverden. De kunne begge huske glaeden ved at stige op til overfladen” for at kigge”.
Ingen af klienterne kunne huske meget om denne klode, eller hvad der skete med deres race af
vandvaesener. En anden klient har fortalt om livet i en vandverden som ikke var pa jorden.

Min verden var meget varm og klar, fordi vi havde tre sole oppe hos os. Det totale fraveer af
mgrke under vandet var opmuntrende, og det gjorde det nemmere at bygge boliger.

Side 213. Om de viderekomne sjxle der bliver ved med at vende tilbage til jorden, nar de kunne
blive i den andelige verden. ”"De vise”. Inkarnerede sjele pa 5. stadium (se ovenfor). De er
jordens sande vogtere, de vaelger at blive og hjeelpe folk direkte, fordi de er engagerede i jorden.
De er her og holder gje med hvad der foregar. De fgrer et enkelt liv, de bryder sig ikke meget om
byer.

Der er ikke mange af dem, de lever i sma samfund, eller i det fri ... i grkener og bjerge... i simple
boliger. De vandrer ogsa rundt... de fleste mennesker kende dem ikke. | tidligere tider var de
kendt pa jorden som orakler, man kunne hgre sandheden af.



De foretraekker at veere sammen med almindelige mennesker, som bliver mest pavirket af
dynamiske personligheder. De fglelser der opstar i en, nar man mgder en af de vise pa jorden, er
et saerligt naervaer. Deres evne til at forsta og de rad de giver en, er sa vise. De lever enkelt.
Materielle genstande betyder intet for dem. De er helgener.

Side 215. Hinsides de vise befinder der sig “De gamle” efter det 6. stadium. De ma veaere teet pa
kilden.

De gamle reprasenterer tankeelementet i dets reneste form... de beskaeftiger sig med at
planlaegge og ordne... substanser.

Efter dgden er den fgrste person vi mgder i den andelige verden vores personlige vejleder, men
det kan ogsa vaere en sjeleven vi mgder fgrst. Vejledere og sjelevenner er ikke det samme.

Et maerkeligt feenomen ved den andelige verden er, at mennesker som betyder noget i vore liv,
altid er i stand til at byde os velkommen, ogsa selv om de allerede lever et nyt livi en anden krop.
(dette forklarer Michael Newton neaermere i kapitel 6)

Vores modtagelseskomité er planlagt pa forhand, nar vi treeder ind i den andelige verden. Nar vi
megder sjaele i en forsamling lige efter dgden, opdager vi, at de har vaeret aegtefaller, forzeldre,
bedsteforaldre, sgskende, onkler, tanter, faetre og kusiner samt naere venner i tidligere liv.

Senere bliver vi anbragt i en bestemt gruppe af vaesener pa vores eget udviklingstrin. Det er, fordi
alle de mennesker, der star os neer i livet, ikke befinder sig pa samme udviklingsmaessige niveau.

Hvilken modtagelse vi oplever efter dgden, synes at have noget at ggre med vejlederens szerlige
stil og personlighed, i kombination med vore egne karaktertreek. Det er Michael Newtons erfaring,
at varigheden af dette mgde med vejlederen varierer efter de enkeltes liv svarende til de naermere
omstaendigheder ved dette liv.

Michael Newton skriver, han gentagne gange har faet at vide, at sjeelen er androgyn,
(tvekgnnet) men samtidig er kgnnet ikke en faktor uden betydning. Alle sjele kan anlaegge en
mandlig eller kvindelig holdning over for andre vaesener og ogsa ggr det som udtryk for det vaesen,
de selv foretraekker.

Tanken om at sjeele kan veere fejlbarlige. Kommer som en overraskelse for visse mennesker.

De fleste af os er stadig langt fra perfekte vaesener i den andelige verden. det egentlige formal
med reinkarnationen er, at man skal forbedre sig.

DEN VILDFARNE SJ/L side 63

Der er to typer af vildfarne sjeele: Dem, som ikke accepterer den kendsgerning, at deres fysiske
krop er dgd, og som keemper imod en tilbagevenden til den andelige verden, pa grund af
personlige kvaler, dem kalder vi spggelse. Og dem, som er blevet forledt af, eller har vaeret
medskyldige i kriminelle abnormiteter, mens de var i menneske-skikkelse. | det fgrste tilfaelde har
sjeelen selv valgt vildfarelsen, mens andelige vejledere i det andet tilfeelde bevidst afholder disse
sjele fra yderligere forbindelse med andre vaesener pa ubestemt tid. (Her har vi maske svaret pa
hvordan vi isolerer staerkt kriminelle i denne verden, uden at anbringe dem i et faengsel, hvor de
er under darlig pavirkning af andre staerkt kriminelle.) Her i begge tilfeelde er disse sjaeles
vejledere staerkt optaget af mulighederne for at rehabiliterer dem. Sjzlenes evolution involverer



en overgang fra ufuldkommenhed til fuldkommenhed ved at de i kroppen udfgrer mange
vanskelige hverv i et opgaveorienteret liv.

Sjeele kan ogsa pa forhand vaere disponeret for at vaelge sig omgivelse (liv) hvor de
erfaringsmaessigt ikke arbejder godt eller blive undergravet. Derfor kan sjaelenes identitet skades
gennem darlige livs valg. Men alle sjaele star til regnskab for deres opfgrsel i de kroppe, de bebor.

Forstyrrede sjale er sjele, som har deltaget i onde handlinger. Michael Newton, er efter i arevis
at have arbejdet med menneskers overbevidste sind under hypnose kommet til den konklusion, at
mennesket med dets fem sanser kan have en negativ indflydelse pa en sjzls psyke. (Den fri vilje
som skaberen (Altet) har givet os).

Mennesker, som ikke er i harmoni med kroppen, fgler sig afskaret fra sig selv i livet. Sjeelen kan
ikke bruge dette som undskyldning for ikke at ggre sit yderste for at undga at involvere sig med
det onde pa jorden. Det kan vi se af den menneskelige samvittighed. Det er vigtigt at skelne
imellem det, der har en negativ indflydelse pa sindet, og det der ikke har det. De negative kraefter
udgar fra os selv. Ingen sjeel er skabt ond, selv om den kan erhverve sig denne betegnelse i Ipbet
af et liv. Patologisk ondskab hos mennesker er karakteriseret af en fglelse af personlig afmagt og
svaghed, som stimuleres af hjelpelgse ofre.

Men hvad sker der med de sjele, som gennem deres kroppe har forarsaget ekstrem lidelse for
andre? Hvis en sjzel ikke er i stand til at forbedre de mest voldelige menneskelige tilbgjeligheder i
sin vaertskrop, hvordan kraeves den sa til regnskab efter dgden?

Findes der et helvede med det formal permanent at skille de gode fra de onde sjele. Michael
Newton skriver han igennem sit arbejde har faet at vide, at alle sjaele gar til den samme andelige
verden efter dgden, og at alle dér bliver behandlet med talmod og kaerlighed. Men visse sjxle
oplever adskillelse i den andelige verden, og det sker under orientering fra deres vejledere.

De aktiveres ikke af de samme rejseruter som andre sjele. De af Michael Newtons klienter, der
er blevet heemmet af ondskab, fortaeller, at sjaele, der har veeret for svage til at afvise en
menneskelig impuls til at ggre andre ondt, bliver isolerede, nar de vender tilbage til den andelige
verden.

Det ser ud, som om disse sjele en rum tid ikke kommer sammen med andre vaesener pa
almindelig vis. (derved kan de ikke skade andre sjaele som i vores fangsler)

Unge begyndersjele, som almindeligvis szettes i forbindelse med meget negativ menneskelig
adfaerd, i deres f@rste serie af liv er ngdt til at udholde individuel andelig isolation. Til sidst bliver
de anbragt sammen og far deres egen gruppe for at intensiverer laereprocessen under ngje
overvagning. Det er ikke en straf, men snarer en art skeersild, sa disse sjeele kan fa omstruktureret
deres bevidsthed om sig selv.

Fordi misgerninger antager sa mange former pa jorden, er den andelige lzereproces og typen af
isolation forskellig fra sjeel til sjeel. (Her er Igsningen pa vore dages kriminalitets forebyggelse).

1 10. eksempel side 69 - Fortlles der om en sjal der havde gjort en pige forfaerdeligt ondt, at
ingen tog imod ham ved porten til den andelige verden, at han ikke kom ind i sin sjeelegruppe igen,
og at han blev isoleret med sin vejleder for omfattende enetimer. Og at han efter et stykke tid...
ikke sa leenge... vendte tilbage til jorden igen som kvinde... et sted, hvor menneskene var



grusomme ... fysisk voldelige... det var et bevidst valg... han tog ansvaret pa sig, idet han
bebrejdede sig selv sin manglende evne til at overvinde sine menneskelige svagheder. Han bad
selv om at blive en kvinde, der blev udsat for overgreb, idet naeste liv for at opna forstaelse... for at
forsta hvilken skade han havde pafgrt pigen.

Her er der ogsa en Igsning pa hvordan man kan laere de onde, om konsekvenserne af deres
gerninger her pa jorden, gje for gje tand for tand

Nar hvert liv er slut, tjener vi som vores egen hardeste kritikere i vore laerer-vejlederes pasyn.

Vi bedgmmer negative og positive handlinger i livet. Med hjaelp fra vores andelige radgivere og
vore sjelevenner afggr vi, hvad der er retfeerdigt i forhold til vores opfgrsel.

Sjeele, som bliver ved med at udvise negative tilbgjeligheder gennem deres menneskelige
veerter, er ngdt til at overvinde disse vanskeligheder ved hele tiden at ggre en indsats for at
forandre sig. Sjeele er ngdt til at leere at klare situationen pa forskellige mader for hvert nyt
menneske, de far i deres varetaegt. Sjelenes permanente identitet praeger menneskesindet med
en bestemt karakter, som er saregen for den enkelte sjzel.

Orientering side 73

Nar de vaesener der tager imod os ved hjemkomsten til den andelige verden, er gaet hver til sit.
Bliver vi fort til omradet for helbredelse. Dette efterfglges af ophold et andet sted, hvor sjale
orienteres mod andelige omgivelser. Her bliver vi ofte udspurgt af vores andelige radgiver.

11. eksempel — Omradet for helbredelse er et sted med ren energi, en lysende varm strale der
straekker sig ud mod os, som en strgm af flydende energi. | begyndelsen som en damplignende
tage, der hvirvler rundt om os, derpa rgrer den blidt ved vores sjel, som om den er et levende
vaesen. Sa bliver den optaget i os som ild, og vi bliver badet og renset for vore sar pa sjelen. Vier
alene men vi bliver styret.

Hvert liv, hver krop efterlader et aftryk pa vores sjel, i hvert fald for en tid, selv om vi er helt fri
af disse kroppe, bevarer vi nogle af de patraeangende minder om dem fra visse liv.

Efter dette helbredende energilysbad kommer orienteringen, der involverer en omfattende
radgivning fra ens vejleder. Sjalen ankommer direkte fra sit forfriskende lysbad til denne station
for at fa en rapport over det liv, som netop er levet. Vejlederne er venlige, men samtidig borer de
dybt. Taenk pa et vaesen, der er bestemt og omsorgsfuld pa samme tid, og som kender alle dine
indlaeringsvaner, dine staerke og svage sider og din angst, og som altid er klar til at arbejde sa
lenge med dig, som du selv forsgger om og om igen. Ggr du ikke det, star din udvikling stille, og
du er dgmt til at prgve igen i det naest liv og det naeste igen. Eleverne kan intet skjule for deres
andelige lerere. | en telepatisk verden findes der ingen udflugter eller bedrag. Sjelene forteaeller
at orienteringen ofte foregar i et rum. Indretningen af denne facilitet og intensiteten af den fgrste
drgftelse kan varierer efter hvert liv, afhangigt af den enkelte sjals beskaffenhed og sindstilstand
efter det liv der lige er slut.

Tilsyneladende er der ikke ngdvendigt for de mere udviklede sjeele med en orientering pa dette
trin. Alle skal sta til ansvar for deres liv. Indsatsen bedgmmes ud fra, hvordan den enkelte har
fortolket sine roller i livet og handlet ud fra dem. De hgjere udviklede sjeeles ankomstinterview
foregar senere sammen med mesterlaerere. Det er typisk for vejlederne, at de foretager en



undersggelse af holdninger og fglelser med henblik pa at skabe en ny orientering af adfaerden i de
kommende liv. Radgiverne kan veaere utilfredse, men de ydmyger os ikke, det er de haevet over.

Efter den fysiske dgd nar sjelen ikke leengere tynges af den menneskelige krop, modtager den
en stor maengde indtryk pa engang. De tabelige ting, vi har gjort i livet, rammer os hardt under
orienteringen. Sjale skabes inden for en positiv matrice af kaerlighed og visdom i en sadan grad,
at den vold, de oplever, nar de begynder at komme til en klode som jorden og forene sig med de
fysiske vaesener, der har udviklet sig fra et primitivt stade, fgles som et chok. Menneskene er i
besiddelse af rd og negative fglelser som vrede og had i kraft af den frygt og smerte, der er
forbundet med en overlevelseshistorie, der gar helt tilbage til urtiden.

Positive savel som negative fglelser blandes mellem sjal og veertslegeme til gavn for dem begge.
Hvis sjeelen kun kendte til keerlighed og fred, ville den ikke vinde indsigt og aldrig virkelig komme til
at veerdsaette disse positive fglelsers vaerdi. Den prgve, sjelen bestar ved at reinkarnere pa
jorden, er at overvinde frygt i en menneskelig krop. En sjal udvikler sig ved at overvinde alle de
negative fglelser, der er forbundet med frygt samt ved at vaere udholdende gennem mange liv, og
den vender ofte tilbage til den andelige verden saret og forslaet. Det kan ske at noget af denne
negativitet bevares, endog i den andelige verden og den kan dukke op igen i et andet liv med en ny
krop. Pa den anden side er der ogsa kompensation. Det er i gleeden og den uforfeerdede fryd, at
den individuelle sjeels sande natur viser sig pa jorden i et lykkeligt menneskes ansigt.

Den indledende orienteringssituation med vores vejledere forbereder os pa, at vi skal fremstilles
for et panel af hgjtstaende vaesener, Mestrene eller de &ldstes radsforsamling. Denne
undersggelsesforsamling har mellem tre og syv medlemmer. Alle sjelenes evalueringssamtaler
har en ting til feelles. De tilbagemeldinger og analyser af det forgangne liv, vi praesenteres for,
baserer sig pa den oprindelige hensigt med vores valg i lige sa hgj grad som pa de handlinger, vi
foretog i livet. Vores motiver undersgges og kritiseres, men de fordgmmes ikke pa en made, sa vi
skal lide unde det. Vores andelige mestre minde os hele tiden om, at fordi den menneskelige
hjerne ikke har nogen medfgdt moralsk sans eller etik, er samvittigheden sjaelens ansvar.

Alligevel er den andelige verden behersket af overvaeldende tilgivelse. Denne verden er tidlgs,
og det samme geelder vores opgave med at leere. Vi far chancen pa ny (i et nyt liv) i kampen for at
udvikle os.

En sjelegruppe er en lille primaer gruppe af veesener som star i direkte og hyppig kontakt med
hinanden, pa samme made som vi ser det i en familie. De jeevnaldrende gruppemedlemmer har
en fglsomhed over for hinanden, som lang overstiger noget, vi kender pa jorden. Mennesker af
den samme gruppe er teet forbundet i al evighed. Disse taet sammenknyttede grupper bestar ofte
af ligesindede sjaele med et faelles mal, som de hele tiden arbejder pa sammen. De vaelger
almindeligvis liv sammen som slaegtninge og nzere venner under deres inkarnationer pa jorden.

Hvert eneste menneske har faet tildelt mindst én seniorvejleder eller hgjere mestervejleder lige
fra det gjeblik den pageeldendes sjal bliver skabt. Mange af os overtager en nyere, sekundaer
vejleder senere i tilveerelsen.

De lavere omrader af det 5. stadiums sjaele, udstraler en himmelbla energi. Med den tiltagende
modenhed udvikles der en stgrre teethed i denne aura, fgrst til en deempet midnatsbla og til sidst
til en dyb violet, der repraesenterer den totale integration hos det 6. stadiums opstegne mester.
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Vejledersjalene ville ikke vaere lzerere, hvis de ikke holdt af at uddanne andre og @nske at
hjzlpe dem med at komme samme sted hen som dem. Den typiske vejleder sjzel er ngdt til at
veere medfglende uden at vaere fordemmende. Man er ikke ngdt til at ggr tingende pa deres
made.

De holder ikke en nede ved at patvinge en deres egne vaerdier. De opbygger moral med deres
handlinger og giver én selvtillid. — Vi ved alle, at de selv har veeret igennem en hel del.

De accepterer os som de enkeltpersoner vi er, og vi har ret til at bega vores egne fejltagelser.

De opgiver aldrig en. De ejer evnen til at motivere én og indgive én mod. Vejlederne gnsker kun
det bedste for os, og det betyder sommetider, at de er ngdt til at se os lide meget for at na visse
mal.

Vejlederne kan ikke bidrage til vores fremskridt, f@r vi er rede til at foretage de ngdvendige
forandringer med henblik pa at opna det fulde udbytte af livets muligheder. De gnsker, at vi skal
fortolke de forgangne liv, sa vi kan laere noget ved at vaere med til at analysere fejlene. Der er
ingen faste regler for, hvordan vejlederne vaelger at hjelpe os, fordi de omhyggeligt vurderer, hvor
hardt vi har brug for dem. Alle menneskers tanker udggr for vejlederne et mentalt fingeraftryk,
der viser hvem og hvor vi er.

Graden af vanskeligheder i et liv males pa, hvor kraevende situationen er for en selv, ikke for
andre. Jorden bgrn skal gennemga megen fysisk og fglelsesmaessig smerte, uden at give sig i kast
med og overvinde smerten, kan man aldrig virkelig fa kontakt med hvem man er, og bygge pa det.
Jo mere smerte og modgang, du mgder som barn, jo stgrre mulighed har du for at udvide dit
potentiale.

Michael Newton skriver han aldrig har fundet en person, der var en levende mestervejleder pa
6. stadium. De fleste vejledere pa det 6. stadium er for optaget af den planlaegning og styring, der
foregar fra den andelige verden, til stadig at inkarnere. Han hgrer nu og da under en session med
en hgjere udviklet sjael henvisninger til et stadium, som er endnu hgjere en det 6. Disse vaesener,
som selv mestrene aflaegger rapport til, befinder sig i den allermest mgrkviolette energiskala.

Disse overlegne vaesener ma vaere godt pa vej til at komme i naerheden af skaberen. De er hgjt
respekterede vaesener i den andelige verden. lkke i en af Michael Newtons journaler ses Gud
direkte, men de kan maerke tilstedevaerelsen af en gverst kraft, der styre den andelige verden.

Begyndersjaelen kapitel 9 side 155

Der er to slag begyndersjale: sjele, som reelt er unge, fordi de ikke i sa hgj grad har veeret udsat
for eksistens uden for den andelige verden. Og sjele som har inkarneret igen og igen pa jorden i
en lang periode inden for den relative tid, men som stadig er umodne. Begyndersjzle af begge
typer findes pa bade 1. og 2. stadium. | den andelige verden findes der tilsyneladende en slags
fedeafdeling for nyfgdte sjele. "Det er stedet, hvor det spaede lys ordnes som en slags bikage i
form af uudrugede g, der er klar til brug”.

Der er for eksempel nogen sjaele der har fortalt Michael Newton, at jordens befolkning bliver
staerkt reduceret mod slutningen af det toogtyvende drhundrede, til dels pa grund af aendringer i
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jordens atmosfaere og jordbundsforhold. De kan ogsa se, at mennesker lever i maerkelige
kuppelformede bygninger.

Valg af en ny krop 13 kapitel side 267

Det er ngdvendigt at vise stor omhu i valget af den helt rigtige krop, som skal tjene os i det liv,
der kommer. Som sjele veelger vi vore kroppe af en saerlig grund. Sjelesindet er absolut ikke
ufejlbarligt, nar det skal arbejde sammen med en biologisk hjerne. Uanset hvor hgjt et sjeleligt
stadium, vi befinder os pa, betyder det at vaere menneske for os alle, at vi begar fejl, og at det
bliver ngdvendigt at korrigere kursen midtvejs i livet. Det geelder for en hvilken som helst krop vi
veelger.

Men livet igennem er vores karma saledes indrettet, at ingen prgvelse er stgrre, end at vi kan
klare den. Vi har ansvaret for udviklingen af hgjere bevidsthed hos os selv og hos andre i livet.
Det er saledes en kollektiv rejse

SIALESKABNER
Flere beretninger om livet mellem livene i uddrag
Af Michael Newton
Hvem er vi? Hvorfor er vi her? Hvor er vi pa vej hen?

e Vores formal pa Jorden

De omgivelser, der mgder sjeele efter dgden

Hvordan nyligt afd@de sjaele traster de efterladte
Andelige vejledere

De vises rad, hvor vi interviewes efter hvert liv
Sjeelevenner

Forbindelser mellem sjaelegrupper og menneskefamilier
Hvorfor vi veelger bestemte legemer

Hvor og hvorndr sjeelen forbinder sig med fosteret

Zldgamle spgrgsmal Michael Newton, som er hypnoseterapeut med livet efter dgden som
speciale, forsggte at besvare i sin fgrste bog Sjeelerejser der udkom i 1994 (pa dansk i 2003) i
denne bog har han til hensigt at udvide vores forstaelse for den utrolige ordenssans og
planlaegning, der eksisterer til gavn for mennesker.

Der er ganske givet struktur i den andelige verden, men den befinder sig inden for en
enestaende ramme af medfglelse, harmoni, etik og moral, som langt overstiger det, vi praktiserer
pa jorden. Den andelige verden besidder ogsa en omfattende centraliseret personaleafdeling,
som tildeler sjeele opgaver. Men den er praeget af vaerdier som overvaeldende venlighed,
tolerance, talmodighed og absolut kzerlighed. Vaerdier vi her pa jorden burde indrette vores
samfund efter.

De fleste sjaele har et steerkt gnske om at vise sig veerdige til den tillid, man har vist dem. Det
forventes at vi begar fejl i processen. Det, det primaert motiverer sjelen, er forsgget pa at ga i
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retningen af stgrre godhed og opna forbindelse med den kilde, som skabte os, sjaele har en fglelse
af ydmyghed over at have faet mulighed for at inkarnere i fysisk form.

Nar tiden naermer sig for at fgdes igen, gar vi hen til et sted, hvor en hel raekke kroppe, som
kunne passe til vores formal, gennemgas. Her har vi en chance for at kigge ind i fremtiden og rent
faktisk afprgve de forskellige kroppe, f@r vi treeffer et valg. Sjzele vaelger frivilligt kroppe der ikke
er fuldkomne, og vanskelige liv for at indfri karmisk geeld eller arbejde med forskellige aspekter af
en lektion, de har haft vanskeligheder med i et tidligere liv.

Sjeele der skal genfgdes slutter sig til den veert, de har faet tildelt i livmoderen hos barnet mor pa
et tidspunkt efter graviditetens tredje maned, sa de har en hjerne, der er udviklet nok til at arbejde
med inden fgdslen. Som en del af fostertilstanden er de stadig i stand til at teenke som udgdelige
sjele, men de vaenner sig til deres vaerts nervebaner og andet jeg. Efter fgdslen saetter der en
blokering af hukommelsen ind, og sjelene lader deres udgdelige egenskaber smelte sammen med
det tidsbegreensede menneskesind, sa der skabes en kombination af traek til en ny personlighed.

Hvilket ma vaere arsagen til, vi som mennesker bade arver noget fra vores biologiske forzeldre,
og har noget med fra fgdslen som vi ved, uden at fa det lzert eller fortalt, nogle universelle
veaerdier.

Om jordplanet kapitel 3. side 70

Uanset om man er ene ung sjl eller en gammel og hgjt uddannet sjzel, fortaeller de alle, at lige
efter dgden passerer deres sjl gennem en taet atmosfaere af lys rundt om jordens astralplan. Der
er pletter af mgrkegrat i dette lys, men ingen uigennemtraengelige sorte zoner. Mange beskriver
en tunneleffekt. (Se neermere om dette i Raymond A. Moody jr. Bager om emnet). Alle sjzle fra
jorden bevaeger sig derpa hurtigt ind i den andelige verdens klare lys. Dette er ét enkelt
overjordisk rum uden zoner eller barrierer omkring sig. Se naermere om dette i "Hvordan Altet
skabte universet” om Lysriger og mgrkeriger.

| selve den andelige verden beskrives alle de steder eller rum som star til radighed for den
reinkarnerede sjal, overensstemmende.

Mennesker under hypnose forteller, at inden for det astrale plan, der omgiver jorden, er der
forskellige eller sameksisterende virkeligheder, som er en del af vores fysiske verden. Abenbart
kan ikke fysiske vaesener ses af nogen mennesker i vores fysiske virkelighed. Michael Newton
skriver side 71 nederst han har hgrt om mangfoldige interdimensionale sfeerer, som sjele bruger
til at uddanne sig i og som rekreation fra den andelige verden. Spirituelle greenser kan vaere lige sa
sma som de “glaslignende” inddelinger mellem sjalegrupperne eller lige sa store som zonerne
mellem universer. Alle rummelige zoner har vibrationsmaessige egenskaber, som betyder, at sjeele
kun kan passere, nar deres energi er indstillet pa den rette frekvens. De mere udviklede sjale
forklarer, at absolut tid, som vi kender det, tilsyneladende ikke findes i disse omrader. Givet ikke,
se mere om dette i "Hvordan Altet skabte universet.” De kraefter af vibrerende energi, som
omgiver jorden, er i stadig forandring.

Naturander side 72

Maske kunne de gamle virkelig se mere, end vi mennesker kan i den moderne verden. En
gammel sjael beskrev under dyb hypnose: “Elverfolkene var her laenge far, vores civilisation opstod,
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og de er aldrig forsvundet. De fleste af os i dag kan ikke se dem som i gammel tid, fordi de er sG
gamle, at de efterhdnden ikke er ret taette, mens vores jordkroppe stadig har meget tung energi.
Mens en sten har en energi taethed pa 1-T, ville et tree vaere pa 2-T og vores kroppe pa 3-T niveau.
Naturvaesener ville sdledes vaere usynlige med en gennemsnitlighed, der ligger mellem 4-T og 6-T.”

En kvinde fortalt i en landsdaekkende tv-udsendelse, at hun havde set elverfolk pa sin vinmark.

| begyndelsen kunne hun kun hgre dem tale, efterhanden blev hun i stand til at tale med dem,
og enkelt blev synlige for hende. Hun beskrev dem som godt en halv meter hgje med spidse grer
og ifgrt Ipsthaengende bukser. Der var selvfglgelig mange mennesker pa hendes egn, der troede
hun var skgr, da nyheden slap ud. De rad, hun fik af disse vaesener om, hvad hun skulle bruge i
jorden for at fa en drueproduktion, der overgik nabogardenes i kvantitet og kvalitet, fik snart
mange af dem til at tage hende mere alvorligt.

Genopretning af svaert beskadigede sjxle side 116

“Det er her, negativ energi bliver ryddet af vejen. Eftersom der er sGé mange sjaele med negativ
energi samlet pd dette sted, er det mgrkt for de af os, der er udenfor. Vi har ikke adgang til det
sted, hvor sjeele, der har vaeret involveret i raedsler, undergadr forandring. Og vi ville heller ikke have
lyst til at komme derind. Det er et sted, hvor der sker helbredelse, men set pa afstand virker det
som et mgrkt hav — som jeg ser pd fra en lys sandstrand.

Hvis du ser omhyggeligt pd mgrket, kan du se, at det ikke er fuldkommen sort, men en blanding
af dybgrgnne nuancer. Vived, at dette er et aspekt af de samlede krzefter hos de helbredere, som
arbejder der. Vived ogsd, at sjzele, der bliver fart til dette omrdde, ikke bliver frikendt. Det ender
med, at de pad en eller anden madde skal ggre det, de har forbrudt mod andre, godt igen. Dette er
de ngdt til at ggre for at genoprette fuld positiv energi for sig selv.”

Klienter, der kender noget til skadede sjzele, forklarer mig, at de mere frygtelige minder om
onde handlinger ikke alle udslettes. Man ved, at hvis ikke sjeelen bevarer en eller anden erindring
om et slet liv, ville den ikke sta til ansvar. Dette er lige sa vigtigt her pa jorden for at sta til ansvar,
og tage konsekvensen af sine handlinger.

Der er sjaele, hvis handlinger i vaertskroppe var sa grufulde, at de ikke far lov til at vende tilbage
til jorden. Se mere om mgrkerigerne i "Hvordan Altet skabte universet”

En sjeel har ogsa mulighed for at bede om at komme til en anden fysisk klode en jorden et stykke
tid. Sjaele der rejser mellem dimensionerne, forklarer, at deres beveaegelser ser ud til at ga ind og
ud af buede sfeerer, som er forbundet gennem zoner, der abnes og lukkes via konvergerende
afstemning af vibrationer. Der er tilsyneladende overfladegraenser omkring de zoner, der
forbinder universer.

Sjeele taler om punkter, linjer og overflader i et mangedimensionalt rum, som angiver stgrre
faste strukturer, i hvert fald for de fysiske universers vedkommende.

Helbredelse af miljget side 135

Michael Newton skriver, han har faet at vide, at selve jorden har sin egen vibration, og at der er
mennesker, som er i stand til at indstille sig pa de naturlige omgivelsers energi. En reekke forskere
har peget pa, at der findes steder i verden, som afgiver en kraftig pulserende magnetisk energi.
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Nogle af de hellige steder pa jorden er velkendte i offentligheden, som for eksempel
klippeomraderne i Sedona i Arizona, Machu Picchu i Peru og Ayers Rock i Australien for at naevne
nogle fa. Mennesker der befinder sig pa disse steder, maerker en forgget bevidsthed og fysisk
velveere.

Klodens magnetfelter pavirker rent faktisk vores fysiske og andelige bevidsthed, og jeg
opdagede her en maerkelig lighed med beskrivelser af den andelige verden. mine klienter siger, at
deres sjelegruppes hjemsted er et “rum inde i et rum”, hvis greenser ikke er faste, men bestar af
en bestemt koncentreret energivibration, som genereres af netop denne gruppe. Maske er der
visse beboede omrader pa jorden, som i gammel tid blev regnet for hellige, der rummer
energihvirvler fremkaldt af naturlige magnetiske ”kraftlinjer”. De steder, hvor linjerne i dette
magnetiske net krydser hinanden, siges at forstaerke vores ubevidste tanker og ggre det nemmere
at abne os for en mental adgang til de andelige verdener.

Det er en stor hjaelp for planetariske helbredere at vide, hvor disse hvirvler er. | kapitel 8 i
afsnittet om sjaele pa opdagelse i andre verdener kommer jeg igen ind pa mgnstre i kloders
netveerk af vibrationer, som pavirker intelligent liv borte fra kloden.

Side 150 — 26 eksempel. Udklaekningsstedet for sjale, en sjeel pa 5. stadium.

Note: Fra enkelte andre klienter har jeg hgrt, at en af de grundlaeggende arsager til, at hver sjzel
er forskellig fra andre er, at nar kilden "knaekker energifragmenter af” for at skabe en sjel, er der
bagefter sket en uendelig lille &ndring af den oprindelige masse, sa den ikke er ngjagtig som far.
Kilden er saledes som en guddommelig mor, der aldrig ville frembringe tvillinger.

Der er mange fysiske verdener, som minder om jorden. Vi kalder dem forngjelsesverdener og
lidelsesverdener. Jeg ved at de sjaele, der kommer til verdener som jorden, er ngdt til at veere
steerke og modstandsdygtige pa grund af den smerte, de er tvunget til at udholde sammen med
gleeden.

Nar uddannelsen er slut, dgr det univers, vi lever i, sa ogsa?

Det kan dg far. Det gar ikke noget. Der er andre. Evigheden har ingen ende. Det er processen,
som er meningsfuld, fordi den gar det muligt for os at ... nyde oplevelsen og udtrykke os ... og leere,
som sjaele.

Rammer i den dndelige verden

Hvordan kan der veere klassevaerelser, biblioteker og templer i den andelige verden?
Oprindelige scener fra alle vore liv forsvinder aldrig fra vores hukommelse som sjzle. | den
andelige verden er det at se et tempel ikke et bogstaveligt vidnesbyrd om stenblokke, men
derimod en billeddannelse af den mening, templet giver for den pagaeldende sjl... Mange sjzle
fortzeller at de ser den andelige verden som sand virkelighed og jorden som en illusion skabt for at
vi kan leere. Denne tankegang er jeg helt enig i. Der er grader af virkelighed. Blot fordi vores
univers er et uddannelsessted, betyder det ikke, at det er uvirkeligt, kun at det ikke er varigt.

Af samme grund muligggr en andelig verden uden naturlove og faste maleenheder et veeld af
oplevelser for sjaelen, som raekker langt videre end fysiske forestillinger. Helt afgjort, sadan er
det.
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Sjeele pa 1. stadium er som bgrn, udviklingsmaessigt ret barnlige. Denne gruppe er virkelig
nybegyndere. Nogle af dem, begar de samme fejl om og om igen, fordi de mangler selvdisciplin.
De gor sig ikke de store anstrengelser for at komme fremad i deres udvikling.

Nar jeg arbejder med klienter, der har begdet selvmord i tidligere liv, er det fgrst udbrud, der
kommer fra de fleste af dem lige efter dgden: “Ah Gud, hvordan kunne jeg vaere sG dum!” Det er
de fysisk sunde mennesker, ikke dem, der lider af fysisk sygdomssvaekkelse. Selvmord begaet af
personer, unge som gamle, hvis fysiske tilstand har reduceret deres livskvalitet til det rene
ingenting, bliver behandlet anderledes i den andelige verden end selvmord begaet af dem, der har
en sund krop. Selv om alle tilfeelde af selvmord bliver behandlet med venlighed og forstaelse, skal
mennesker sta til regnskab, nar de har taget livet af sig selv med en sund krop.

Det er min erfaring, at sjele ikke oplever det som en fiasko eller har skyldfglelse, nar der er tale
om et dgdsfald, der var en velgerning... Nar der er uudholdelig fysisk lidelse, har vi ret til at blive
udfriet af smerten og det uvaerdige i at blive behandlet som hjzlpelgse bgrn i en respirator.

Jeg kan konstatere, at der i den andelige verden ikke er stigmatisering forbundet med, at man
for egen hand eller med hjaelp fra en medfglende omsorgsperson forlader en krop, der er
fuldsteendigt gdelagt.

Hvad sker der med sjeele, som begar selvmord i en sund krop? Disse sjeele fortaeller mig, at de
foler sig lidt sma i deres vejlederes og gruppekammeraternes gjne, fordi de har brudt kontrakten i
et tidligere liv. Deres stolthed far et skar, fordi de forspildte en mulighed. Livet er en gave, og der
er brugt megen omtanke pa at uddele bestemte kroppe til vores brug. Vi er denne krops vogtere,
og det medfgrer en hellig forpligtelse. Mine klienter kalder det en kontrakt. Specielt nar et ungt,
sundt menneske begar selvmord, betragter vore leerere det som en groft umoden handling og
ansvarsforflygtigelse.

Jeg arbejde med en ung klient, som forsggte at bega selvmord, et ar fgr han kom hos mig.
Under vores hypnosesession fandt vi tegn pa selvdestruktive mgnstre i tidligere liv. Da klienten
blev stillet over for sine mesterleerere ved et radsmgde efter sin seneste liv, fik han af en aldste
besked pa fglgende:

Endnu engang komme du for tidligt tilbage, og vi er skuffede. Har du ikke lzert, at den samme
test bliver mere vanskelig for hvert nyt liv, du gar ende pa? Din opfarsel er egoistisk af mange
grunde, ikke mindst den sorg, du voldte dem, du efterlod, og som elskede dig. Hvor meget
laengere vil du fortszette med at kaste de helt igennem gode kroppe vi giver dig bort? Forteel os,
hvornadr du er klar til at opgive medlidenheden med dig selv og med at undervurdere dine evner.

Mine klienter giver udtryk for, at sjaeleenergierne i de forskellige livsformer pa jorden
tilsyneladende ikke blander deres energier indbyrdes i den andelige verden.

Vi gennemgar ikke grader af straf, men derimod stadier af selvoplysning. | den andelige verden
hersker orden, og de aeldstes radsforsamling er et skoleeksempel pa retfaerdighed. De er ikke den
hgjeste kilde til guddommelig autoritet, men de repraesenterer tilsyneladende den sidste station
med veaesener, der har ansvaret for sjeele, som stadigveek inkarnerer pa jorden. Disse vise vasener
har stor medfglelse med menneskelig svaghed, og de udviser uendelig talmodighed med vore fejl.
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Vi far mange nye chancer i kommende liv. Det bliver ikke liv med nemme karmiske valg, ellers
ville vi ikke lzere noget af at komme til jorden. Men de chancer, vi tager med liv og dgmmekraft
om indsats pa denne klode, er ikke skabt til at forarsage os yderligere smerte efter dgden.

Jeg har faet at vide, at ikke to vaertskroppe er ens i den made, hvorpa hjernehalvdelene er sat
sammen med henblik pa kritisk vurdering, kreativitet og sproglig kommunikation. Dette er en
vigtig grund til, at de klogeste sjale hellere vil forbinde sig med fosteret i den nye krop i
begyndelsen frem for i slutningen af morens graviditet.

Sjaeles som bliver stillet for deres respektive radsforsamlinger, har aflagt rapport til deres
vejleder under sessioner i forbindelse med orienteringen. Det er imidlertid, nar de star over for
radet, at sjeele fgler sig mest sarbare, hvad deres indsats i tidligere liv angar. Hensigten med
radsmgder er ikke at forklejne de sjeele, som bliver fremstillet i dem, eller at straffe dem for deres
mangler.

De aldste har som formal at udspgrge sjeelen for at hjelpe den til at nad sine mal i det naeste liv.
Jeg har lagt maerke til, at bade vejledere og rads-medlemmer ved mgderne med de yngre sjzle er
seerlig omsorgsfulde og overbaerende. Jeg laerte tidligt i mine undersggelser af radsmgder, at disse
andelige mestre i deres velovervejede spgrgsmal til mine klienter optradte bade fast og venligt pa
samme tid.

De =ldste spgrger os, hvordan vi har det med afggrende tildragelser i vores liv og med vore
handlinger. De gnskvaerdige handlinger og de, som virkede mod hensigten, diskuteres aben med
os uden bitterhed eller irettesaettelser. Uden hensyn til, hvor mange gange vi fortseetter med at
bega de samme fejl, har radet kolossal talmodighed med os.

Sjeele har denne ret til at naegte at vende tilbage til jorden.

Radet ser efter, om sjaelens indre udgdelige karakter bevarede sin integritet i form af vaerdier,
idealer og handlinger under inkarnationen. De gnsker at vide, om vi blev overvaldet af vores
vaertskrop eller om vi skinnede igennem? Smeltede sjaelen effektivt sammen med den
menneskelige hjerne som en partner i én harmoniks menneskelig personlighed udadtil?

Radsmedlemmerne udspgrger sjeelen om magtanvendelse. Var vor indflydelse positiv, eller blev
den fordaervet af behovet for at herske over andre? Lod vi os lede af andres overbevisninger
uden at demonstrere vores egen personlige kraft, eller kom vi med vores originale bidrag?

Radet gar ikke sa hgjt op i, hvor mange gange vi kom til kort i livets Igb, men om vi havde mod til
at samle os selv op og slutte staerkt. “Det du vinder gennem ethvert vanskeligt liv, vinder du i al
evighed.”

Jeg har haft hgjere udviklede klienter, der rent faktisk sidder for den ene ende af bordet
sammen med radet, men dette er ret ualmindeligt og betragtes af gennemsnitssjalen som
anmassende.

Nar jeg far at vide, at der ikke er noget bord, og at de aldste gnsker, at min klient slutter sig til
dem uformelt, ved jeg, at jeg arbejder med en hgjtudviklet sjeel, som neermer sig vejlederstatus.

De =ldste har som ren energi en dyb violet farvetone. De yngre sjales hvide energi angiver en
proces med stadig selvrenselse og fornyelse. For den mere hgjtudviklede betyder den renhed og
klarhed. Grunden til, at man ser hvide kapper sa hyppigt hos radsmedlemmer — og hos vejledere
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ved indgangen til den andelige verden — er, at her repraesenterer hvid overfgrsel af viden og
visdom. Hvide energiklaeder eller hvid som en auraglorie omkring et oplyst vaesen betyder tankens
harmonisering med og indstillen sig pa universets energi. Violet er visdommens og den dybe
forstdelses farve.

I min fgrste bog skrev jeg om de vise, som er hgjtudviklede sjeele, der stadig inkarnere pa jorden,
selv om det er ungdvendigt for deres egen personlige udvikling. Jeg har hgrt de er dygtige
lingvister med evnen til at formulere ord med klangvibrationer, som bergrer mennesker dybt.

Disse vise vaesener er her, fordi det er deres opgave at hjeelpe menneskeheden pa en direkte
fysisk made. De er tilbageholdende og gnsker pa ingen made offentlig opmaerksomhed. Efter
hvad jeg kan forsta, er der ikke mange af dem. Disse hgjtudviklede sjzaele iblandt os regnes for
aktive iagttagere af begivenhederne. De aflaegger rapport om tendenser hos menneskene, som de
feler, kraever seerlig opmaerksomhed. Af denne grund placerer jeg dem blandt de
harmoniskabende sj=le.

Det star mine klienter klart, at de vise pa en eller anden made er forbundet med en anden
gruppe harmoniskabende specialister i den andelige verden, som de kalder vogterne. Disse
vaesener inkarnerer ikke, men modtager oplysninger fra mange kilder om tingenes tilstande pa
jorden og ogsa i andre verdener.

“Ndr du fgrer mennesker ind i den dndelige verden, ser de sd Gud?” Der findes ikke noget kort
svar. Jeg kan sige at mine klienter faktisk maerker den kilde, de er udsprunget af, overalt omkrig
sig i den andelige verden. De mere hgjtudviklede forklarer, at alle sjeele til sidst flyder ind i og
bliver et med kilden til det violette lys. Men findes der et sted i den andelige verden, hvor et
vaesen, der er de xldste overlegent, er synligt for en sjal, der stadig inkarnerer? Svaret er ja, ved
radsmgder.

Sjeele er i stand til at skabe levende ting ved hjalp af en energikilde, som stilles til radighed for
dem.

Sjeele er saledes i stand til at fremstille noget af noget i mange forskellige sammenhange.

Er jorden et laboratorium skabt af hgjre energiformer, for at de lavere kan bevaege sig frem
gennem mange udviklingsstadier? Hvis dette er tilfeeldet, er disse hgjere vasener vores kilde,
men ikke kilden. | Sjeelerejser skrev jeg om muligheden af en skaber, der manglede noget i at vaere
helt fuldkommen og havde behov for at vokse sig staerkere gennem at udtrykke sin essens. Men
skaberen kunne have dette behov, selv om skaberen var fuldkommen.

Der er sjaele, som kommer til jorden som usynlige veesener mellem livene, sa de kan genopleve
tidligere fysiske omgivelser. Det eneste problem med dette er, at de er ngdt til at vende tilbage til
den kronologiske tid, hvilket betyder, at disse sjaele bliver indhentet af de forandringer, der er
sket, siden de var her sidst.

| dimensionerne borte fra astedet pa jorden, er biller af steder og de mennesker, som engang
levede der, fastfrosset i et tidlgst vakuum, der aldrig ophgrer med at eksisterer. De mgnstre af
energipartikler, der repraesenterer gjeblikke i menneskets historie, kan genfindes af sjele uden for
den absolutte fysiske tid, nar de gnsker det.
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